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 وتقدير    شكر 

  ه     ذا الكت     اب من خ ل توفي  المص                  ادر 
ر
لك     ل من ش                  ار  ف

  كل من:   خص بالذكر أوالمراجعة والتدقيق و 

 

   س            هيلة الأحمد   ةالدكتور  •
ر
اس            طش            ارية طب الأطفال ف

 . المملكة المتحدة

جم    ال عب    د الزهرة مزع    ل اختص                 ا   الط    ب  ال    دكتور   •

 . النفس  

ر عبد الأس     تاس المس     اعد   •   اختص     ا    الدكتور ع ء حس     ب 

 . طب المجتمع

ط ب    س              طش              اريب اس              م عب د الك يم العب ادي اال دكتور   •

 . الأطفال

اختص       ا   الانف والاسن    الدكتور وائل جاس       م الش       ها     •

 . والحنجرة

 . الأستاس ظافر آل عيس •
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 تقديم
 اضطراب طيف التوحد )كل ما يجب معرفته( 

م  ة عن طيف التوح د  ه  ذا  م  ل تيش               الكت  اب عم معلوم  ات مهم  ة وقي 

  آمل  لدى الأ 
ر الوع  عند كثي  من الفئات   ن تكون مصدر لنشأطفال والن 

  من وجود  
  تع  ا ر

المجتمعي  ة المعني  ة ب  اطف  ال التوح  د وك  ذل  ك الأسر الن 

 طفال توحد بينها. أ

غام الأ                          يش            عراض وع مات طيف أجودي  ح المؤلف الدكتور ضر

  
 
 مع توض        يح طر  أالتوحد مفص         

ً
س        اليب تش        ميص        ه المتبعة عالميا

  تركز عم مبدأ التعليم الم
 كثف عند الطشميص. الع ج والن 

 نص      ائح تتعلق بما يجب  أهنالك  
ً
طفال  ن تكون معاملة هؤلاء الأ أيض      ا

ر بهمأمن قِب  ل   ر ي  ، ك  ذل  كه  اليهم والمحيطب  المؤلف وجود معتق  دات    بب 

  سهن الكثي  من الناس عن  
ر
س            باب وطر  ع ج طيف التوحد  أخاطئة ف

 ويقدم النصائح بالابتعاد عنها. 

 
ُ
 أ
َ
   من جهود الدكتور الأ ث

ر
ص   دار مثل هذا الكتاب خاص   ة كونه  إجودي ف

ر     متن  اول الكثي  من الع  املب 
ر
  جعل  ه ف

ر
  ب  اللغ  ة الع بي  ة مم  ا يس               اع  د ف

ي  ا  

  فيه ا الكثي   
ي ة والن  ر تقنوا اللغ ة الانيلي 

ُ
ر بطيف التوح د ممن لا ي والمهتمب 

 الاصدارات.  همن هذ

  
 لأقش                اء مرا ز تقييم وتعليم تعنر

ً
 آم   ل ان يكون ه   ذا الكت   اب ح   افزا

  العرا  تكون مجانية حكومية ومن ض             من مهام وزارة  
ر
باطفال التوحد ف

الص              ح ة والتعليم كون هؤلاء الاطف ال وعوائلهم ب ام  الح اج ة للرع اي ة  
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ن التعليم المكثف والمبكر لهؤلاء الاطف    ال  أثبت    د ال    دراس                 ات  أحي       

  التعليم والعمل مثل 
ر
 قرانهم. أيضمن لهم تحقيق مستقبل آمن ف

 

 

 لة كاظم الاحمد الدكتورة سهي

 طفال  لأ اطب اسطشارية 

 المملكة المتحدة  - لندن
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 مقدمة 
ر   بسم الله الرحمن الرحيم والص ة والس م عم المبعوث رحمة للعالمب 

ر   وعم آله وصحبه المنتجبب 

اضطراب   تشميص  بشيل  طيف  كير  ة  الأخي  السنوات    
ر
ف التوحد 

فهو  يوم،  بعد   
ً
يوما متفاقمة  اجتماعية  مشيلة  يشيل  وأصبح  ايد  ر مي 

  سن مبكرة ويرافقهم لبقية حياتهم   اضطراب
ر
  الأطفال ف

ر
تظهر أعراضه ف

  عدم قدرة المصاب عم العناية 
ر
لعدم وجود ع ج شافٍ له، ويطسبب ف

التاقلم   وعدم  محيطه  مع  التواصل  أو  بيئته بنفسه  مع   والتفاعل 

 عن مساعدومجتمعه
ً
 وعاجزا

 
 ومنعزلا

ً
ة نفسه فيتطلب ، فيكون منطويا

 كافة.   الأسرة أفراد سلك رعاية خاصة ومتواصلة ودقيقة من الوالدين و 

عم   الأزمة  يفاقم  بالا   الأسرةومما  والمعرفة  الوع     ضطراب غياب 

  وعدم فهمه من قبل المجتمع وندرة وجود المؤسسات المتمصصة  
ر
ف

الا  بهذا  الجهل  يسود  حي   مجتمعنا    
ر
ف يحة  الشر هذه    ضطراب رعاية 

 المزيفة. الع جية ويكير الدجالون والمرا ز 

الطفل يتعرض   
ً
ر  إلى    وأحيانا

للطشميص    ضر سويه  انيار  بسبب  كبي  

ها أو   يرة أو السحر وغي  الطفل بالجنون أو    اتهام واعتقادهم بالأرواح الشر

 ماله وتدهور حالته. ه إالتملف العقم  وبالتالى  

عن معرفة ما يجب عليهم معرفته من معلومات    عاجزةفاغلب الأسر  

  لرعاية طفلهم المتوحد أو كيف يساعدونه  
ر
التغلب عم أزمته والمروج    ف

 منها. 



  .……( كل ما يجب معرفته اضطراب طيف التوحد ) .……

 

14 
 

 
ا
   لذلك ض

الن  المعلومات والنصائح والتوجيهات  الكتاب أهم  م هذا 

العامل   الأسرةتحتاجها   ر و أو  المصابب  رعاية  مجال    
ر
ف وتم ن  بالتوحد،   

 يسي  الفهم. و عرضها بشيل مبسط وسهل 

   حي  يبدأ الكتاب بتوضيح مبسط لفسلجة الدماغ  
ر
والفهم    الإدرا ف

والتواصل وه  عمليات عظيمة ومعقدة تدل عم عظمة المالق سبحانه  

ر وتعالى، ثم نعا   أسبابه وأعراضه وطر  تشميصه وطر   رف التوحد ونبب  

المتبعة، ثم نتحدث عن   الابت ء وكيف   الأسرةالع ج  تواجه هذا  كيف 

الف وبناء  الحقيقية  المعرفة  خ ل  من  تعالى  بإسن الله  عليه   يق تنتصر 

  تتاقلم مع هذا الوضع.  الأسرة أفراد وتوزي    ع الأدوار عم 
 الن 

 
 
م الكتاب النصائح المفيدة ويدحض المعلومات المغلوطة كذلك يقد

الأسئلة الشائعة ويقدم المصادر النافعة للمزيد من المعرفة،    نب عيويج 

  كل سلك
ر
 ف
ً
 ليه العلم ومن مصادره الرصينة. إآخر ما وصل إلى  مسطندا

  
تصدرها    ويا   سلسلة كتب    

ر
ف التاسع  الطسلسل    

ر
ف الكتاب  هذا 

الثقافة   قشر  تستهدف  الطبية  والدراسات  للبحوث  العراقية  الجمعية 

 
 
  المجتمع وتقد

ر
 م العون والمساعدة لطالن   المعرفة. الصحية الرصينة ف

و  بقبول حسن  العمل  منا هذا  يتقبل  أن  تعالى  يجعله  أقسال الله  ن 

 لعباده إنه سميع
ً
 مجيب.  نافعا

 

غام   جوديالأ عارف الدكتور ضر

 اختصا   طب الأطفال   
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 الإدرا  فسلجة 
 

وكيفية حص   وله علينا قبل سلك  الإدرا قبل أن نتحدث عن فس   لجة  

 . ألا وهو الدماغ الإدرا أن نتعرف عم الآلة أو العضو المسؤول عن 

ه ا     الجس              م بع د الجل د والكب د وأ ير
ر
ال دم اغ هو ث ال   أ ي  عض              و ف

 للط اق ة 
ً
ملي ار( خلي ة    100كغم( ويتكون من )1,3ويبلغ وزن ه )اس              ته   ا

ترليون( وصلة عصبية تنقل الإشارات    100عصبية ترتبط فيما بينها ب              )

  الثانية الواحدة )أسرع   الكه بائية العصبية بينها بس
ر
رعة تفو  ألف مي  ف

 
 
م عملية انتقال الإش    ارات العص    بية  من الرص    اص    ة بث ثة أض    عاف( وينظ

  تعمل كمفاتيح  60)
 تس           ل النواقل العص           بية الن 

ً
 كيميائيا

ً
كه باء  ( مركبا

ر الوص ت العصبية.   تسمح بانتقال الإشارات العصبية بب 

: ويتكون الدماغ من   الأيس                ر   نص فالأيمن وال  نص فالعدة أجزاء ه 

 . ماغوالمميخ وجذع الد

: إلى  يس ر ينقسم كل منها النصف الأيمن والنصف الأ  أربعة فصوص ه 

1-  .)  الفص الجبه  )الأمام 

2-  .)  الفص الجداري )الجانن  

3-  .  
ر
 الفص الصدع

4-  .)  
 الفص القذالى  )الملفر

 ويرتبط النصفان من خ ل تركيب اسمه قرن آمون. 

ة لم يتوص               ل العلم   لغ  اي  ة  ولك  ل جزء من ال  دم  اغ مه  ام وواجب  ات كثي 

 إلى    اليوم
 
  و ا طشافها با ملها. ومنها تحي

ر
ائف بقية الأعضاء وكذلك  ظمه ف
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  جس          م الاقس          ان  إس          يطرته عم الجهاز الحر   و 
ر
دارته لكافة الحواس ف

ها مما لا يحص مهمة  ى لكننا سنمتص    ر الحدي  ونتيلم عن وظيفة      وغي 

 . الإدرا وه  

أبس              ط تع يف ل درا  هو عملي     ة تعر   الفرد علع     ل  م محيط     ه  ف 

 . ومشاعر  المارج   والداخم  والتفاعل معه بما يناسبه من أفعال وسلو 

وتس  اهم الحواس )البص                  ر، الس  مع، اللم ، الش  م، الذو ، التوازن،  

ورية ل درا . خ..... ال   توفي  المعلومات الصرر
ر
 ( ف

من ص    ور وما يس    معه  ما يراه إدرا  الاقس    ان  وبفض    ل الدماغ يس    تطيع  

والش  عور بالحرارة  طعام ه من ذوقتما يو   ه من روائحش  مي  ا مو من أص  وات  

ودة والتوازن والأ  الخ.   والزمن .. لم والملم  والحركة ووضع الجسم والي 

 

 مثال لتق يب الفكرة: 

ر يمكننا من تمي الإدرا   ما نمس  كه بايدينا إن كان ص  مرة أو دجاجة أو ي 

ن      در  س أو دمي      ة و    ر  قط      ة  الحواس وال      دم      اغ تقوم بم يب  ف      ان  ل      ك 

 من الث اني ة  
ً
ة ج دا   أجزاء ص              غي 

ر
 ف
ً
   ن در  أن م ا  العملي ات المعق دة ج دا

 ولي  دجاجة ةينمسكه هو قطة حقيق
 
 . مث 

فملم  الفرو وحرارة جس         م القطة ووزنها وحركتها تنقله الأعص         اب  

  الدماغ، أما  إلى   الحس   ية من أطراف الأص   ابع
ر
ش   يلها ولونها  مركز اللم  ف

ر      وحركتها فينقلها العصب البص   الدماغ،  إلى   ري من العب 
ر
الفص القذالى  ف

  الدماغ،  إلى  نفوتنقل أعص      اب الش      م رائحة القطة من الأ 
ر
مركز الش      م ف

  الذي إلى  أما ص       وتها فينقله العص       ب الس       م   من الأسن
ر
الفص الص       دع
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ر  ر الأص            واتيمي   ر م يب  إلى   فيقس            م الأص            وات  ، ص            وت القطة من بب 

               ضجيج وأصوات الطبيعة وموسيف  والصوت البش
ً
إلى    ري يقسمه أيضا

ر  ه من الأص              وات وكذلك الك م يمي   ه باية لغة يعرفها ويرس             ل  ك م وغي 

جم معنر الكلمات. إلى  المعلومات   الدماغ ليي 
ر
 ميان آخر ف

بس                  رعة خارقة حي  تقوم الم يا العص  بية بطناقل   حدثيسلك  ل ك

   إلى   لها الإش             ارات الكه بائية فيما بينها ومن ثم تحو  
ر
تفاع ت كيميائية ف

جع منها المعلومات من الذا رة   وتينات الماص ة بيل حالة منها وتس ي  الي 

  قرن آمون وتقوم  
ر
  خ ي   ا ال   ذا رة ف

ر
الممزون   ة عم ش              ي   ل بروتين   ات ف

ها لتتعرف عم  الص   ور والأ بمطابقتها مع   ص   وات والرائحة والملم  وغي 

جاع سا رة                     الش      ر يديك، كذلك تقوم خ يا أخرى باس     ي  يء الموجود بب 

ر يديك                   مش   اعر  وعواطفك الممزونة عن الش    فقد تش   عر  يء الذي بب 

سا كند قد فقدت  إسا كند تماف من القطط أو تش     عر بالحزن  إبالموف  

  حادث مرو  قطة 
ر
 ع. تحبها ف
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 الم صة: 

الدماغ عم  إلى   الخ ينتقل  ....   ان كل ما نراه وقس   معه وقش   مه ونلمس   ه

ر الم يا العصبية الممتصة وتتحول إلى    شيل إشارات كه بائية تطناقل بب 

فر معلوم  ات ه  ائل  ة يتم  تف  اع ت كيمي  ائي  ة وفع  الي  ات حيوي  ة معق  دة تو  

ر الم ي ا العص              بي ة لتكو   و قس              مع ه وم ا  ألم ا نراه    الإدرا ن لن ا  تب ادله ا بب 

يرافق سل ك من مش              اعر وعواطف ومواقف يج ب اتم اسه ا مث ل الهروب  

 
ُّ
 عن سيارة مس          رعة أو رد

ً
الس م عم   من غرفة فيها ح يق أو القفز بعيدا

 
 
ش      مص يناديك أو الابطس      امة لش      مص إلى    م عليك أو الالتفاتمن يس      ل

ها من المواقف.   تحبه وغي 

 
 
ر تع  ابي  الوج  ه فيمكن  ك    ن  كك  ذل  ك ال  دم  اغ يمك ن أن تعرف  أمن تميي 

س          عيد أو غاض          ب أو خائف أو مرتبك،   ممامك حزين أأالش          مص الذي 

 معرفة كل سلك من خ ل سماع صوته فقط. 
ً
 ويمكنك أيضا

ويمكنك بواس         طة دماغك أن تس         طش         عر مش         اعر الاخ ين ونواياهم  

أو  بغض        ب أو حب ليك ان كانوا ينظرون لك  إتجاهك من خ ل نظراتهم  

  أجزاء  
ر
ر العملي   ات البيولوجي   ة ف خب     أو رأف   ة وك   ل سل   ك يتطل   ب م يب 

  ، ر   ش   يل العب 
ر
 ف
ً
ر الاخت فات الدقيقة جدا   تميي 

ر
 من الثانية ف

ً
ة جدا ص   غي 

 . ر   خلقه فتبار  الله أحسن المالقب 
ر
 فما أعظم المالق الذي أبدع ف

  فق دان ه ذه 
ر
  أي جزء من ه ذه العملي ات ق د يطس              ب ب ف

ر
إن أي خل ل ف

وبالتالى  فقدان القدرة عم اتماس المواقف أو التصرف    الإدرا درة عم  الق

القدرة عم التواص             ل مع المحيط والتفاعل   فقدانأو القرار الص             حيح و 

 معه. 
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 نبذة تاريمية 

أول من وصف أعراض التوحد وأطلق عليه هذه الطسمية هو الدكتور  

النمس              اوي  م وبع ده بع ام واح د وص              ف الطبي ب 1943"ليوك انر" ع ام  

 .
ً
جر" أعراض أخرى للتوحد وأطلق عليه اسمه لاحقا  "هانز اسي 

 نوع
ُّ
عد
ُ
 قبل سلك كان التوحد ي

ً
.  ا  من أنواع الفصام الطفولى 

  ع   ام  
ر
م ق   ام   د الب   احثت   ان "وينج" و"جول   د" بوض              ع ث ث   ة 1979ف

التوحد ه  القص    ور اللغوي، قص    ور    اض    طرابمعايي  خاص    ة لطش    ميص  

. التواصل والتفاعل الاجتم ، وعدم مرونة التفكي   اع 

  عام  
ر
د معايي  جديدة لطش           ميص التوحد من قبل  عَ ض           ِ م وُ 1983ف

ر ض        من " ي                       الدليل الطش        ميص        الجمعية الأم يكية للأطباء النفس        يب 

  ل ض             طرابات العقلي
ات  إة" وبعد سلك تم والإحص             ا ا دخال عدة تغيي 

:  ضطرابعم معايي  الطشميص وتم تقسيم الا   إلى أربعة أنواع ه 

جر.  -1  مت زمة اسي 

2-  .  اضطراب التحطم الطفولى 

3-  .  التوحد الك سيك 

  الشامل غي  المحدد.  -4
 الاضطراب النما ا

  آخر تح دي   للطش              ميص تم إلغ اء ه ذا التقس              يم ض              من  
ر
ولكن ف

  ل ض طرابات العقلي                لدليل الطش ميص الإص دار المام  ل
ة  ي والإحص ا ا

(DSM-5 عام  
ر
اب طيف م حي  تم تغيي  الطس     مية إلى )اض     طر 2013( ف

  دمج د مع   التوح د( بع د أن ك ان يص              نف إلى الأنواع الأربع ة أع ه
والن 

 . بعضها 
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 التوحد اضطراب طيف تع يف 
 

 لا 
ً
ة جدا رها      التوحد لا يمكن حص ضطراب طيفتوجد تع يفات كثي 

نا أهمها أو أوضحها.    أو اختيار أحدها لكننا اخي 

طيف واس  ع من الحالات   ب                : فته منظمة "التوحد يتحدث"  قد عر  ف

تكراري  المه     ارات الاجتم     اعي     ة مع س              لو     
ر
ر بص              عوب     ات ف تتمي    

الن 

 .  
  وغي  اللفظر

  التواصل اللفظر
ر
 وصعوبات ف

  النمو  CDCمراض )ف   ه مركز الس              يطرة عم الأ وعرا 
ر
( ب   ان   ه: إع   اق   ة ف

ة. يمكن أن تسبب تحديات اجتماعية وتواصلية   وسلوكية كبي 

  يعزل الطفل  وعرا 
  بانه: اض           طراب نما ا

فه زك يا أحمد الش                                     بينر

  أبم ا يح دث حول ه من    هالمص               اب عن المجتمع دون ش              عور 
ر
ح داث ف

  مش             اعر و   همحيط
ر
حاس             ي  وس             لوكيات سات  أالاجتماع  فينمرط ف

مظاهر تعتي  غي  عادية يعيش           ها الطفل بص           ورة دائمة ومس           تمرة لأنها  

هة الوسيلة الوحيد  حاسيسه ومشاعره بط يقته الماصة. أعن  لتعبي 

  النمو وعرا 
ر
  فه الدكتور س    ليمان عبد الواحد يوس    ف بانه: اض    طراب ف

  اقش   غال  
ر
دائم بذاته أ ير قبل س   ن الثالثة من العمر حي  يكون الطفل ف

  الانطب  اه  
ر
  التفكي  وض              عف ف

ر
من اقش              غ  ال  ه بم  ا حول  ه مع اس              تغرا  ف

  الاس  تجابة    والتواص  ل مع قش  اط حر   زائد 
ر
ء وض  عف ف ونمو لغوي بظ 

ات الحس              ي  ة الم  ارجي  ة مع مق  اوم  ة للتغي   بيئت  ه مم  ا يجعل  ه ي  للمثي 
ر
 ف

. إلى  بحاجة  الاعتماد عم الغي 
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وعرف   ه آخرون ب   ان   ه عب   ارة عن ح   ال   ة ترتبط بنمو ال   دم   اغ وتؤثر عم  

ر الش     مص   للآخ ين والتعامل معهم عم المس     توى المص     اب  كيفية تميي 

  التف  اع  ل والتواص               ل  
ر
  ح  دوث مش                ا   ل ف

ر
الاجتم  اع  مم  ا يطس              ب  ب ف

 الاجتماع  ويتضمن أنماط محددة ومتكررة من السلو . 

 نضع له تع يفيمكن أن و 
ً
 ر               ممتص  ا

ً
   بانه اضطراب   ا

ر
يسبب   الإدرا ف

 قص        ور 
ً
 )ض        عف  ا

ً
  التواص        ل والتفاعل الاجتماع  مع حركات ( ا

ر
  اللغة وف

ر
ف

 تكرار. وسلوكيات غ يبة تمتاز بطابع ال

 فنقول انه:  دقةف التوحد بأن نعر  لنا يمكن و 

"   
ر
تظهر أعراض  ه عادة قبل الس  نة الثالثة   الإدرا اض  طراب ف

  التواص           ل 
ر
  الطفل نطيجة لذلك من مش           ا ل ف

من العمر فيعا ر

  مما يدفعه
  التواصل اللفظر

ر
إلى  والتفاعل مع محيطه وقصور ف

ار الانعزال واتم    اس س              لوكي    ات غ يب    ة   الك م والحرك    ات   ك    اجي 

 . "الغ يبة فعال التكراريةوالأ

م ن   ي ت ك ون  ال ت وح       د  لأن   
ً
الأ ون ظ را م ن  ي ظ ه ر ع       دد ك ب ي     

ال ن  ع راض 

   
ر عند بعض الخر الآ بعض           ها  بعض           ها ويمتفر له  ش           مصفيل   مص           ابب 

اضطراب طيف )إلى  سم  الا أعراضه الممتلفة عن الآخر فقد تم تعديل  

  ت  حالةأن الإلى  ( ل ش  ارةالتوحد
تكون من طيف واس  ع من الأعراض الن 

فاص        ل بينها فه     يمكن تحديد حدٍ فخر تمتلف ش        دتها من م يض لآ 

 كالطيف. 
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  نقاط   اضطراب طيف التوحد 
ر
 ف

   التوحد   •
ر
 يس  بب قص  ور  الإدرا هو اض  طراب ف

ً
  اللغة   ا
ر
  التواص  ل  وف

ر
ف

والتفاعل الاجتماع  مع حركات وس لوكيات غ يبة تمتاز بطابع التكرار  

 .
ً
 غالبا

  لا يتوفر له   ا ع ج ش                 افٍ لح   د الآن لكن   •
التوح   د من الأمراض الن 

ر سلوكه وأدائهالطفل  تساعد توجد برامج تدريبية   . عم تحسب 

  تحس              ن المه ارات واللغ ة  •
ر
 ف
ً
الطش              ميص والع ج المبكر مفي د ج دا

 والسلو . 

 مرات.  5-4ناث بمعدل أ ير من التوحد يصيب الذكور أ ير من الإ  •

•   
ر
 تزداد أعداد الإص  ابات ولم يتم تحديد الس  بب هل هو زيادة ف

ً
س  نويا

  دقة الطشميص. 
ر
 الإصابة أم زيادة ف

( والبقي   •  التوح  د يع  انون من إع  اق  ة عقلي  ة )تملف عقم 
  ةثل    مر ر

م ن  أع م  أو  وال ط ب ي     ال م ن م ف ض   
ر ب ب  اوح 

ي ي  سك       اء  م ع       دل  ل       دي ه م 

 المعدل. 

 لتوحد لا يتمكنون من الحدي  أو الك م. ثل  مر ر ا •

 من مر ر التوحد يعانون من نوبات الصرع.   30-50% •

  العالم يقدر ب                      •
ر
  كوريا الجنوبية    %1معدل الإص     ابة ف

ر
    %2.6وف

ر
وف

ر ك ل  ر ك ل    59أم يي ا طف ل من بب   ول د  37طف ل )ول د من بب 
ً
وبن د من   ا

ر كل   بنت 151بب 
ً
 (. ا

 وحد. لا توجد وسيلة لمنع الإصابة بالت •
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  طيف  الطفل المص          اب ب •
ر
التوحد أ ير عرض          ة ل ص          ابة بمش          ا ل ف

  مرات أ ير  مث ل الإمس              ا  وس              وء الهض              م الأمع اء  
من الطفل  ثم ا ر

 .  الطبي  

  ل ديه ا أو ل دى أق ارب  ه ا طف ل مص              اب ب التوح د  •
أ ير  تكون  العوائ ل الن 

ها    أحد أبنائها  حالة توحد لحدوث  عرضة من غي 
ر
 . ف

  طفل بعمر أقل من من الصعب تشميص  •
ر
 شهر  18التوحد ف

ً
 . ا

  من اضطراب طيف التوحد له نمط ف يد من الأ  •
عراض  كل طفل يعا ر

 وب الت الى  يحت اج
ر ه من المص              ابب  أنم اط  إلى  والس              لو  لا يش              ب ه غي 

 ع جية تطناسب معه. 

عراض طفيف  ة  ألأس              ب  اب مجهول  ة بعض مر ر التوح  د يع  انون من   •

 عراض شديدة. أوآخرون يعانون من 

  يعا •
 مر ر التوحد من صعوبات التعلم بدرجات متفاوتة.  ر

ر بالتوحد  أغلب ال •  ويص         بحون أ ير  مص         ابب 
ً
تتحس         ن حالتهم قس         بيا

ة اجتماعية   ون لكن خ ل في    الس           لو  عندما يكي 
ر
 ف
ً
وأقل اض           طرابا

  المشا ل السلوكية والانفعالية. 
ر
 المراهقة قد يعانون من زيادة ف

 أس              بوع     26الأطف   ال المول  دون قب   ل مرور   •
ً
من الحم   ل يكونون أ ير    ا

 عرضة ل صابة بالتوحد. 

  الطف  ل المص               اب ب  التوح  د من مش               ا   ل طبي  ة أخرى مث ل   •
ق  د يع  ا ر

عادات  و   القلق، فرط الحركة والا تئاب ع، اض   طرابات النوم،                   الص   

غ ذائي ة مح ددة مث ل تفض              ي ل نوع مح دد من الطع ام ورفض الأنواع  

 . الأخرى
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 أسباب اضطراب طيف التوحد 

 
يتوص               ل العلم  اء لح  د الآن إلى معرف  ة س              ب  ب مح  دد أو معروف  لم  

لاض              طراب طيف التوح د فم ازال الغموض يلف ه ذا الموض              وع ونظرا  

ر م يض وآخر فمن  لاخت ف الأعراض وتب  اين ش               دته  ا بش              ي  ل كبي  بب 

 المحتمل أن تكون هنالك عدة أسباب متداخلة من بينها الوراثة والبيئة. 

ه  ا  وبيئي  ة  س              ب  اب وراثي  ة العلم  اء أن تكون الأ يرجح  لكن    من غي 
أ ير

 :  لأنهم لاحظوا التالى 

 من الطفرات الوراثية والمورثات.  ارتباط التوحد بعددٍ  •

عن د إص              اب ة أح د التوائم المتط ابق ة )نف  البويض              ة( ب التوح د ف  ن  •

 . %90التوأم الآخر ستكون احتمالية إصابته بنسبة تصل إلى 

المتطابقة )بويض تان( بالتوحد ف ن التوأم  عند إص ابة أحد التوائم غي   •

 . %50الآخر ستكون احتمالية إصابته بنسبة تصل إلى 

  العائلة بالتوحد فس    يكون احتمال إص    ابة   •
ر
عند إص    ابة أحد الأطفال ف

  تق يب ا( وهذا يفو    %20أحد أخوته الآخ ين )
ً
عش                                           ين ض              عفا

 ممن لي  لديهم أخ مصاب بالتوحد. لاحتمالية إصابة الأطفال 

كذلك وجود حالة توحد عند أقارب العائلة ترفع من احتمالية إص  ابة   •

 أطفال العائلة. 

ل   ذل   ك يس              طبع   د العلم   اء الأس              ب   اب الأخرى مث   ل التلوث والع   دوى 

الفايروس   ية أو الطس   مم بالمعادن أو اللقاحات فلم ي بد أي دليل عم أنها  

 تسبب التوحد. 
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 عوامل المطورة ل صابة بالتوحد 

  : طفلالجن   ❖

أ ير    الذكور 
 
أرب  ع عرضة بحوالى   التوحد  طيف  باضطراب  ل صابة     

 الإناث.  أ ير منمرات 

  : التاري    خ العائم   ❖

  لديها طفل  
     إن العائلة الن 

أ ير  تكون  اضطراب طيف التوحد  من  يعا ر

 . عرضة لولادة طفلٍ آخر مصاب بالاضطراب

   : اضطرابات أخرى الإصابة ب ❖

يعانون   الذين  الأطفال  أمراض مبعض  أعم من  مماطر  لديهم  عينة 

طيف   باضطراب  ب  مثلالتوحد  ل صابة  "الإصابة  أ      مت زمة  

 . "ريد"ومت زمة  "التصلب الحد    "و" الهش

ة الحمل ا تمالالولادة قبل  ❖   : في 

المولود  أسبوع   26ن قبل مرور  و الأطفال 
ً
أ ير  )المدج(  الحمل    من  ا

 . الأطفال مكتمم  النمو من  ل صابة باضطراب طيف التوحد عرضة 

  : عمر الأبوين ❖

ا والإصابة  
ً
ر الأطفال المولودين لأبوين أ ي  سن قد تكون هنا  صلة بب 

 . باضطراب طيف التوحد 

  : الشاشات ❖

الدراسات   بعض  للإتشي   الطفل  بمشاهدة  التوحد  ارتباط  لفاز تلى 

  سن مبكرةلعب بالهاتف والأجهزة  وال
ر
لذلك نو      اللوحية )الآيباد( ف

 . بعدم استعمال الطفل للهاتف والآيباد قبل سن خم  سنوات
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 اضطراب طيف التوحد  عراضأ

 
ر هما: إلى طيف التوحد  ضطرابتقسم أعراض ا  نوعب 

:  ( أ   الأعراض المتعلقة بالتواصل والتفاعل الاجتماع 

  النظر  •
 . بالأشماص الاهتماموعدم  عيون الآخ ينإلى  قلة أو تحاشر

 عدم الاستجابة عند مناداته باسمه.  •

 قصور لغوي مع صعوبة البدء بالحدي  أو الاستمرار به. تاخر أو  •

ة أو إيقاع غي  طبي   مثل  •  . (الروبوتنطق الرجل الآلى  )التيلم بني 

   ضعف •
ر
 . الجمع والمفرد و لضمائر والتاني  والتذكي  ل هاستعمال ف

  أو تم يب الأشياء. وربما  الانطواء والانعزال •
 السلو  العدا ا

 صعوبة التعلم.  •

 و التوجيهات الموجهة له. أفهم الأسئلة الطفل المتوحد لا يستطيع  •

 نة من عدد من المطوات. المكو   تصعوبة تنفيذ التوجيها •

عج من حمله  • ر   و مسكه. ألا يحبذ العنا  أو الاحتضان أو يير

  موقف    غياب تعابي  الوجه •
ر
أو عدم مناسبتها للموقف مثل الضحك ف

  فيه الضحك
 . لا ينب ر

  قشي  إلى  الأشياء ولا ينظر إلى  لا يشي   •
 . نحن أو هو إليها الأشياء الن 

  فهم مش             اعر  لا يس             تطيع فهم تعابي  الوجوه فهو  •
ر
يجد ص             عوبة ف

ر السعيد والحزين أو الغاضب.  ر بب   الآخ ين ف  يمي 

ر  • ةلا يستطيع تميي   الصوت فيما إسا كاند حنونة أم غاضبة.  ني 
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 : سلو الأعراض المتعلقة بال ( ب

 قد يقوم بحركات متكررة مثل التارجح أو الدوران أو رفرفة اليدين.  •

نة مثل الس   ي  عم  • ر
ر    أطرافقد يقوم بحركات غي  مي  أو أص   ابع القدمب 

  لغة الجسد.  ةتصلب الجسم أو المبالغ
ر
 ف

ب رأسقد يقوم بحرك •  . ه بالأرض أو الجدار ات مؤسية مثل العض أو ضر

 م . لأو الالعالية  ةضاءيتحس  من الأصوات العالية أو الإ  •

 لا يبالى  بالألم أو الحرارة.  •

  تحتاج •
 الميال أو التقليد. إلى  لا يحب اللعب الطشار   أو الألعاب الن 

عبة  لينبهر بتفاص              يل الأش              ياء ويركز بش              يل مفرط عم جزء من ال •

 وي  همل اللعبة نفسها. 

•  .  تكرار الكلمات أو الأصوات بشيل آلى 

 صف الألعاب.  •
ً
 تكرار اللعب بنف  الط يقة خصوصا

•  
ً
عج ج دا ر  اليوم  فق د يير

ر   الروتب 
ر
من   ص              عوب ة التكيف مع أي تغيي  ف

  الغرفة أو تغيي  موعد الطعام أو النوم. 
ر
 تغيي  قطعة أثاث ف

أو و الأطعم  ة  أردود فع  ل غي  معت  ادة عم بعض الأش              ي  اء أو الروائح   •

 . ر  ملم  معب 

 عادات أ ل أو نوم غ يبة مع تفضي ت طعام محددة.  •

  الجهاز الهضل  مثل الإمسا .  •
ر
 مشا ل ف

 مشاعر غي  معتادة مثل القلق والموف أو التوتر المفرط.  •

  كان يتقنها.  •
 فقدان المهارات الن 
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 الإصابة بالتوحد مضاعفات 

 
بالتفاعل  قد   المتعلقة  المشي ت  الاجتماع   والتواصل  تؤدي 

: إلى  السلو واضطرابات   ما يم 

  المدرسة.  •
ر
 صعوبة التعلم والفشل ف

 مساعدة نفسه وتلبية احتياجاته الشمصية. عدم القدرة عم  •

باستق لية • العيش  عم  القدرة  عم   الاعتماد   استمرار و   عدم 

 . الأسرة

 . ةالاجتماعي ةالعزل •

•       
 . )لا يستطيع الحصول عم عمل مناسب لحالته( العجز المهنر

 . الوقوع ضحية التعرض للتنمر  •

 . الأسرةداخل والاقتصادي الضغط النفس   •

 

 

 من الإصابة بالتوحد  الوقاية

 
 . اضطراب طيف التوحد الإصابة بلمنع الان  إلىمعروفة لا توجد وسيلة 
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 ع مات تثي  الانطباه

ق     د تكون  ظهرت عن     د  إسا     
الغ يب     ة الن  الطف     ل بعض الس              لوكي     ات 

 ع مات للتوحد فعلينا مراجعة الطبيب عند م حظتنا الأعراض التالية: 

  : سنوات 3طفل يبلغ من العمر الإسا كان 

  جمل غي  واضح  هك م -
ر
. أو يسيل لعابه كثي  ولا يتيلم ف

ً
 ا

 . بسيطةالتعليمات لل ستجيبلا ي -

 ستطيع لا ي -
َ
 يظهر اهتمامو  الألعاب البسيطة بْ عِ ل

ً
  ا

 
 . بالألعاب قلي 

 . خ ينالآ طفال الأ مع  يلعبلا  -

  من يتحدث معه(. لا ي -
ر )لا ينظر لعينر  تواصل بالعب 

ا أو يواجه مشيلة عم الس لم -  . يسقط كثي 

  كان يمتلكها  -
 يفقد المهارات الن 

ً
 . سابقا

 : سنوات 4يبلغ من العمر طفل الإسا كان 

 . يتجاهل الأطفال الآخ ين -

 باسمه.  تهداانمللا يستجيب  -

  ألعاب التميل   -
ر
ط    التظاهر مثل  لا يظهر أي اهتمام ف

 . بلعب دور الشر

 . إعادة سرد قصة مفضلة هلا يمكن -

 . خطوات 3لا يطبع توجيهات من  -

 . لا يستمدم "أند" و "أنا" بشيل صحيح -

ء" و  -  
ر قطة وأخرى(.  "ممتلف"لا يفهم "نف  السر ر بب   )لا يمي 

 . يتحدث بشيل غي  واضح -

  الم بشة بقلم  -
ر
 . تلويناللا يم بش أو يواجه صعوبة ف
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 : سنوات 5طفل يبلغ من العمر الإسا كان 

  من ج -
 . المشاعر  مود يعا ر

ظهر  -
ُ
 . خجل أو حزن  أو ف و خأو سلوكيات عدوانية  بشيل مفرطي

 و جتماعيا متفاعلوغي   منطو   -
ً
  اللا ا

ر
 لعب. يشار  ف

ر أ ير        يطشطد انطباهه بس - ر عم قشاط معب  كي 
رعة ولا يستطيع الي 

 من خم  دقائق. 

 . لا يستجيب إلا بشيل سطح   -

  و يف  التس              تطيع  يلا   -
ر الحقيف   من يبك    الوهل  ق بب 

ر ر بب  )لا يمي 

 . حقيقة ومن يتظاهر بالبياء(

 . إعطاء اسمه الأول والأخي   هلا يمكن -

  بشيل صحيح ستمدم صيغ الجمع أو الضمائر أو يلا  -
 . الما ر

 . تحدث عن الأقشطة اليوميةيلا  -

 . لا يرسم الصور  -

  كان يمتلكها  -
 يفقد المهارات الن 

ً
 . سابقا

تنظيف الأس  نان وغس  ل مثل  القيام بالأقش  طة اليومية    س  تطيعلا ي -

 . اعدةم ب  دون مسالاليدين وتجفيفها أو خلع 

ام الصارم بال - ر ر الالي   . اليوم   روتب 

 )الوسواس(.  متكررةو اهتمامات غي  عادية لديه  -

 . ستجيب للصوت أو الضوء أو اللم يحساس للغاية أو لا  -
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 اضطراب طيف التوحد  تشميص 

 
تش  ميص التوحد أمر دقيق ولا يحق لأحد البد فيه مالم يكن طبيب  

اض  طراب   صلتدريب خاص بطش  ميخض  عا  قد ي                 أطفال أو طبيب نفس  

 طيف التوحد. 

  ال    دول المتق    دم    ة من قب    ل مجموع    ة من 
ر
وع    ادة يتم الطش              ميص ف

  الأمراض النفس     ية للأطفال أو 
ر
ر مثل طبيب تمص     ص دقيق ف الممتص     ب 

 مراض العصبية للأطفال. الأ 

  ش                 دته    ا وع    دم وجود 
ر
  الأعراض والتف    اوت ف

ر
 للتنوع الكبي  ف

ً
ونظرا

ي   للطش             ميص لذلك يتم الطش             ميص بواس             طة عدد من فحص ممتي 

للطف       ل   والمراقب       ة  الم حظ       ة  تعتم       د عم    
الن  والمع       ايي   الاختب       ارات 

 . مراض المشابهةواسطبعاد الأ  ريمه الطن   اوالاط ع عم ت

 جراء بعض الفحوصات مثل: إإلى  أحيانا نحتاج

 اختبارات السمع والتماطب لاسطبعاد الصمم.  -

ع  اد مت زم  ة "ري  د" ومت زم  ة "أ   اختب  ارات الجين  ات لاس              طب -

 الهش". 

التص              وير المقط   لل  دم  اغ لاس              طبع  اد وجود الأورام والض              مور   -

يف.  ر  والجلطات والير
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 توجد خم  أدوات للطش   ميص تعتمد عم عنص                    ر الم حظة  
ً
حاليا

  الط   ب أو تح   د  أوالمراقب   ة يج   ب  
ر
ن يج ي  ه   ا ش              مص ل   دي   ه دكتوراه ف

: إ افه وه 
 سرر

  Interview Diagnostic Autismمق  ابل  ة تش              ميص التوح  د   (1

(ADI) :    عن أعراض  بدقة دقيقة تس          ال    45مقابلة مع الوالدين لمدة

 عند الطفل. المحتملة اضطراب طيف التوحد 

ال                  ت                  وح                  د  (2 تش                               م                  ي                  ص  م                  راق                  ب                  ة  ج                  دول 

Observation Schedule Diagnostic Autism  (ADOS) :

أعراض    لرص                د دقيق   ة    45م   دت   ه  للطف   ل    يتعم   د الم حظ   ةمقي   اس  

 . اضطراب طيف التوحد 

3) Bayley  و  أMullen :    لم     دة  60ك     ل منه     ا عب     ارة عن تقييم موح     د 

دقيق     ة لتقييم المج     الات المعرفي     ة واللغوي     ة والحركي     ة ومج     الات  

 النمو الأخرى. 

4) (  
مقابلة مع الوالدين لمدة   : (VABSمقايي  فين ند للسلو  التكيفر

ا لعمر  لقياس  دقيقة    45
ً
القدرة عم الاس   تق ل وحل المش   ي ت وفق

ي  اة اليومي  ة والتنش              ئ  ة الاجتم  اعي  ة  الطف  ل، وتقييم التواص               ل والح

 . والسلوكيات الحركية

  للأمراض العقلية الإص دار المام    (5
الدليل الطش ميص                ي والاحص ا ا

(DSM-5  وهو )  ويتم اجراأفض 
ً
ه من قبل  ؤ ل ط يقة للطش  ميص حاليا

ر طبيب الأطفال أو الطبيب النفس  المدرب  . ب 
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 لتوحد ل  حالات لها أعراض مشابهة

 
  له   ا أعراض مش                ابه   ة  الاض              طراب   ات والأ توج   د ع   دد من  

مراض الن 

نها اض            طراب طيف ألاض            طراب طيف التوحد قد تش            مص خطا عم  

 التوحد والحقيقة انها حالات أخرى مثل: 

 . السمع الإصابة بالصمم أو ضعف .1

2.  .   التملف العقم 

مثل الص           مم أو التملف    بس           بب حالات مرض           ية أخرىتاخر النطق  .3

 . العقم  أو شلل الدماغ

)ق د تكون مص              احب ة لاض              طراب    مت زم ة فرط الحرك ة وقل ة الانطب اه .4

 .)
ً
 طيف التوحد أحيانا

)ق د يكون مص              اح ب لاض              طراب طيف التوحد  الوس              واس القهري   .5

 .)
ً
 أحيانا

  ال دم اغ مث ل الأمراض الأيض              ي ة أو  .6
ر
الإص              اب ة بمرض يس              ب ب تلف ف

اء الحمل أو التهاب الدماغ والس        حايا بس        بب  العدوى الفايروس        ية أثن

 عدوى. 

  التواص              ل الاجتم اع     ض              طرابا .7
  الطف ل حي   يع ا ر

ر
من مش              ا  ل ف

مثل فرط العص     بية  لكن بدون الحركات التكرارية  التواص     ل الاجتماع   

 . أو المجل المفرط
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 اضطراب طيف التوحد ع ج 

 
لا  و حد الآن لم يتم ا طشاف ع ج شافٍ لاضطراب طيف التوحد،  ل

 ط يقة ع ج واحدة تناسب جميع الحالات. توجد 

عم   الطفل  قدرة  زيادة  هو  الع ج  من  والتواصل  الهدف  التاقلم 

دون  حياته  ليمارس  له  ورية  الصرر المهام  وإنجاز  المجتمع  مع  والتفاعل 

راض اضطراب طيف التوحد الحد من أع  مساعدة قدر الإميان من خ ل

 ودعم النمو والتعلم لديه. 

بالع ج ة  والمباسرر المبكر   مبكر   الطشميص 
ً
سن  قبل    ا من  سنوات 

يساعد     طفل  الالمدرسة 
ً
ا   كثي 

ر
ف  
ً
الاجتماعية    جدا المهارات  تعلم 

 والوظيفية والسلوكية الحيوية ومهارات التواصل. 

لى    ريبدعم والتد مجموعة من طر  الع ج واليجب أن تتظافر  و 
ر المير

التوحد،   طيف  اضطراب  ع ج    
ر
ف احتياجات والمدرش   أن  ننس  ولا 

 تتغي  بمرور الوقد. الطفل  

التوحد،  الإسا تم تشميص   يجب وضع خطة طفل باضطراب طيف 

ر  للع ج   ر    ومن  الأسرة رعاية من  ف يق    بناءو بمعونة الممتصب  المتمصصب 

 طفل. اللتلبية احتياجات 
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 الآمنةالبيئة 
 

  آم قبل البدء بالع ج يجب توفي  بيئة  
ر
ل  ال  نة ف ر   يرتادها  مير

والأما ن الن 

من  وال الطفل   إيذاء  تا د  الأشياء ل طفل  العدم  تج بة  خ ل  من  نفسه 

ل   ر دون علم سويه لذلك يجب أخذ الحيطة  المطرة أو المروج من المير

 والحذر من الأمور التالية: 

 . المروج بدون علم سويهو أقفز فتح النوافذ والأبواب لل  .1

من خ ل    مثل مساحيق التنظيف  كاويةالمواد الإلى    منعه من الوصول .2

  أما ن لا يمكنه الوصول اليها. 
ر
 وضعها ف

اب من ا .3 ا ا فران والمدلطباخ والأمنعه من الاقي 
ر
 والولاعات.  ف

  تحتاجنقاط الكه باء  استعمال    .4
إلى    سات الحماية من النوع الجيد والن 

  ماخذ 
 . يصعب عم الأطفال العب  به ث  ر

 . لأما ن المرتفعةاإلى  الحذر من وصوله .5

ر الحشود من خ ل:  ذ أخ .6  الاحتياطات من خروجه أو ضياعه بب 

  أعم الأبواب لا يصلها الطفل.  -
ر
 وضع أقفال ف

  فيه الا  -
 سم والعنوان ورقم الهاتف. استعمال سوار طن   تع يفر

د المروج  نأو سوار ع كق دة(  GPS)ب ق يمكن استعمال جهاز تع -

  الأما ن المزدحمة. 
ر
ل أو التواجد ف ر  من المير

ان حول حالة الطفل والالتفات - و أخروجه    احتمالإلى    تنبيه الجي 

ل. و هر  ر  به من المير
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 لاضطراب طيف التوحد   الأنماط الع جية

كر أن  ها فقط أهم سكر   ر عم                توجد عدة أنماط ع جية س  نقتص  
 
ونذ

هذه الأنماط الع جية ليس       د بالض                            رورة نافعة لجميع الحالات فيل  

ه وب الت الى  يحت اج إلى   طف ل مص              اب ب التوح د ل ه ح الت ه الممتلف ة عن غي 

أنم    اط ع جي    ة ممتلف    ة تتغي  بمرور الوق    د مع تق    دم    ه ب    العمر وتطور  

 : حالته

   : ع جات السلوكية والاتصاليةال ❖

مت من  وجد  تعملجموعة  امج  ة   الي  المثي  السلوكيات  من  الحد  عم 

جديدة مهارات  وتعليم  المواقف    مثل  للمشا ل،    
ر
ف التصرف  كيفية 

ر   الاجتماعية أو التواصل بشيل أفضل مع الآخ ين من خ ل نظام التحفي 

الميافآت عم  برنامج.  القائم  هو  امج  الي  هذه  أفضل  تحليل  "   ولعل 

  
 . Applied behavior analysis (ABA)" السلو  التطبيف 

 
بوية: ع جات الال ❖    ي 

عم   الأقشطة  تعتمد  من  متنوعة  ومجموعة  ر  الاختصاصيب  من  ف يق 

ر المهارات الاجتماعية ومهارات الاتصال والسلو .   لتحسب 

 
  سرية: ع جات الأال ❖

كيفية اللعب والتفاعل مع أطفالهم   كافة  الأسرة  أفراد تعلم  تكون من خ ل  

السلوكية  المشي ت  المهارات الاجتماعية وتعالج  المر ر بطر  تحفز 

 وتعلمهم مهارات الحياة اليومية والتواصل. 
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  نطق: ع ج ال ❖

الأطفال  يحتاج   ر بعض  النطق إلى    المصابب  مشا ل  لع ج  لغوي  معالج 

ر لتحس  .  مهارات التواصلب 

 
: ع ج الال ❖  

  وظيفر

  تحتاجوهو  
  إلى    يركز عم مساعدة الطفل عم تعلم المهارات الن 

ر
دقة ف

الطعام والأ أدوات  الم ب  واستعمال  ارتداء    والمقص  الحركة مثل 
وا ر

ها. الكتابة و والمشط و   غي 

 
: ع ج الال ❖  

   دوا ا

وهو لي  لع ج التوحد وانما لع ج الحالات المرضية المصاحبة له مثل  

والقلق   والعدوانية الصرع  النوم  واضطرابات  الحركة  وفرط  والا تئاب 

 ونوبات الغضب ومشا ل الهضم أو سوء التغذية. 

 
: ع ج الال ❖   طبي  

وري للأطفال  و   ر مهارات الحركة لهو ضر لذين يعانون من مشا ل  لتحسب 

  التوازن أو الحركة  
ر
ر الحركة والتوازنف من خ ل تقوية العض ت   لتحسب 

 . الضعيفة وكذلك زيادة قابلية الطفل عم التحيم بجسمه
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 ع جات غي  مسطندة عم الأدلة 

ر بالتوحد  بش       ن    مس       اعدة أطفالهمإلى   يس         آباء الأطفال المص       ابب 

 أن الأنماط الع جية تحتاج،  الوس     ائل
ً
ات طويلة وص    ي   إلى   خص     وص     ا

في 

ل    ذل    ك يح    اول الآب    اء   كبي  وربم    ا تكون النت    ائج أق    ل من الم    امول منه    ا، 

لتج بة    ةض          حي  نيقعو   قد وبس          بب سلك  الحص          ول عم أي أمل جديد  

 ع جات غي  
ً
 . فعالة وميلفة وغي  آمنة أيضا

  أي ع ج،  ل  ذل  ك عليهم الح  ذر  
ر
الطبي ب  ل  ايج  ب س              ؤ و قب  ل الب  دء ف

ر عم ه ذا الع جعلل    دلي ل  هن ا عم ا إسا ك ان  الممتص  ق د وأن ه   رص              ب 

  دراس ات علمية  أأثبد فعاليته و 
ر
ش رص ينة  منه ف

ُ
  مج ت طبية                 ق

ر
رت ف

 والتدقيق. مراجعة لية وخاضعة لمراسمة وسات سمعة عال

 وندرج هنا عدد
ً
  اس   تمدمد لكنها لم ت بد   ا

من الأنماط الع جية الن 

 بل أن بعضها كان
ً
  بعض الحالات.  صحتها أو فائدتها علميا

ر
 ف
ً
 ضارا

يقوم عم فرض       ية غي   : الش       عوسة وطرد الأرواح الش                             يرةالع ج ب •

  من التلب  بالجن ولا نحتاجن أص  حيحة  
إلى   المص  اب بالتوحد يعا ر

 بيان سفاهة هذا القول. 

ن أإلى   عم فرض       ية غي  ص       حيحة تش       ي  يقوم  الع ج بالاس       تم ب:   •

  ب    الرص                 اص والزئبق والمع    ادن الثقيل   ةالتوح    د ن    اتج عن الطس              مم  

المعادن الثقيلة ولم ي بد  بفيس  تعمل أدوية تس  تعمل لع ج الطس  مم  

ة لبعض   نج اح ه ذا الع ج ب ل ب العك  تس              ب ب بمض              اعف ات خطي 

 الوفاة. إلى  المر ر وصلد



  .……( كل ما يجب معرفته اضطراب طيف التوحد ) .……

 

39 
 

 عالى  الض  غط الع ج   •
ر أن دماغ    مفادها عم فرض  ية  يقوم  : بالأوكس  جب 

  من نقص الأ
ر ولم يتم تس              جي ل أي الطف ل المتوح د يع ا ر وكس              جب 

 تحسن ملحوظ عند الأطفال الذين تلقوا الع ج بهذه الط يقة. 

ونالع ج ب  • ان مف اده ا غي  ص              حيح ة    يقوم عم فرض              ي ة:  دواء اللي 

وننتاج  إس    بب التوحد هو فرط   هرمون الذكورة فيس    تعمل دواء اللي 

لت بيط هذا الهرمون ولم ي بد نجاح هذا الع ج بل بالعك  تس      بب  

ة و   عراض جانبية ضارة. أبمضاعفات خطي 

  خ    الٍ الع ج   •
ر والك    ازاين  بنظ    ام غ    ذا ا ر الغلوتب  يقوم عم  :  من بروتب 

  إن س     بب التوحد هو أ  مفادها فرض     ية  
ر
ر الموجود ف ر الغلوتب  ن بروتب 

  منتجات الأ
ر
ر الكازاين الموجود ف   تلبان لا  الحنطة وبروتب 

ً
هض    م جيدا

  الأمعاء فتتحول
ر
ولم ي بد نجاح  مركبات س  امة تس  بب التوحد  إلى    ف

ة و  عراض جانبية  أهذا الع ج بل بالعك  تس       بب بمض       اعفات خطي 

 . مثل سوء التغذية وهشاشة العظام ضارة

ر هرمو الع ج ب • يقوم عم فرض    ية غي  ص    حيحة ان س    بب  :  ن الس    كرتب 

ر الذي يتحيم التوحد هو     الهض         م وبالتالى   نقص هرمون الس         كرتب 
ر
ف

  ولا   تس        بب التوحد،  مواد غي  مهض        ومة وض        ارةل  امتص        اص الأمعاء

 . نجاح هذا الع ج معلومات عن مامونية أو  ةتتوفر أي

ن أيقوم عم فرض        ية غي  ص        حيحة  :  مض        اد للفط ياتالع ج بدواء   •

  الأمعاء تفرز موادس   بب التوحد هو 
ر
 وجود فط يات ف

ً
س   امة تس   بب    ا

ولم ي بد نجاح هذا الع ج بل بالعك  تس   بب بمض   اعفات    ،التوحد 

ة و   . مثل تلف الكبد  عراض جانبية ضارةأخطي 
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ن س بب  أيقوم عم فرض ية  :  الميم ت الغذائية والفيتاميناتالع ج ب •

ولم ي ب د نج اح ه ذا الع ج    نقص الفيت امين ات والمع ادن،التوح د هو 

مثل الطس    مم   عراض جانبية ض    ارةأبل بالعك  تس    بب بمض    اعفات و 

ر   .Aبفيتامب 

  أم يي    ا و :  الم ي    ا الج    ذعي    ةالع ج ب     •
ر
  ف
ب    ا  أور ه    ذا الع ج غي  ق    انو ر

 عن 
 
 ولا يوجد دليل عم فائدته فض 

ً
 . خطورتهوتياليفه عالية جدا

حليب الإبل  ن أ  مفادها يقوم عم فرض ية  :  حليب الإبل المامالع ج ب •

 . ولم ي بد نجاح هذا الع ج فيه شفاء للتوحد،

وه  نوع من أنواع المم   درات وهو ممنوع ولم  :  الم   اريجوان   ا الع ج ب    •

ة.  ي بد نجاح هذا الع ج  عن مضاره الكبي 
 
 فض 

ر الع ج ب •   ن  أيقوم عم فرض         ية  :   ص         قة النيكوتب 
ر
ر ف نقص النيكوتب 

فض                عن   ولم ي ب   د نج   اح ه   ذا الع جال   دم   اغ يس              ب   ب التوح   د،  

 مضاعفاته مثل الأر  والصداع والكوابي . 

يقوم عم  : رب مس     احيق الغس     يل أو التعقيم )القاض(                   ش     الع ج ب •

  س           بب التوحد هو ه  أن فرض           ية غي  ص           حيحة  
ر
وجود فط يات ف

 الأمعاء تفرز مواد
ً
ن مس           احيق الغس           يل  أس           امة تس           بب التوحد و  ا

ولم ي ب   د نج   اح ه   ذا الع ج ب   ل ب   العك     س              طنظف الأمع   اء منه   ا،

ة و   . تسببد الوفاةقد  عراض جانبية ضارةأتسبب بمضاعفات خطي 

ر المغناطيس     ي للدماغالع ج ب • ر خ يا  يقوم عم فرضية  :  التحفي  تحفي 

 الميلف.  نجاح هذا الع جالدماغ بالمغناطي ، ولا يوجد دليل عم 
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ن ركوب الميل يس  اعد عم  أيقوم عم فرض  ية  :  ركوب الميلالع ج ب •

فض              ولم ي بد نجاح هذا الع جتطوير المهارات الحركية للطفل،  

 عن خطورته وتيلفته العالية. 

ر الع ج ب • أن الس          باحة مع    فرض          ية  يقوم عم:  الس          باحة مع الدلافب 

ر تس              اع د عم تطوير مه ارات التواص              ل للطف ل،  ولم ي ب د  ال دلافب 

 فض  عن خطورته وتيلفته العالية.  نجاح هذا الع ج

 الإدرا وتقوم عم فرض              ي    ة أن تغيي   الع ج بنظ    ارات الموش              ور:   •

  ع ج التوحد 
ر
  ولم ي بد نجاح هذا الع ج  ،البص   ري للطفل يساعد ف

 فض  عن تيلفته العالية. 

  نج اح ه ذا الع جلا يوج د دلي ل عم   وخز ب الإبر الص              يني ة: الالع ج ب  •

 الميلف والذي ينطوي عم مماطر عديدة. 

•   :  المناع 
ر ح باس  تعماله ولا                     هذا الع ج غي  مص  الع ج بالغلوبيولب 

 .
ً
 يوجد دليل عم نجاح هذا الع ج الميلف جدا

يقوم عم فرض              ي ة غي  ص              حيح ة ان تقيي د الطف ل  الع ج ب التقيي د:   •

ه عم الانطب اه، ولم ي ب د نج اح ه ذا الع ج فض                عن خطورته   يجي 

 وقسوته وعدم اقسانيته. 
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 ؟ الطفل المصاب بالتوحد ن يقول لنا أماسا ي يد 

ندخل أن  لنا  لو قدر  ال إلى    ربما  الطفل  باضطراب طيف  أفيار  مصاب 

 توحد لوجدناه يقول لنا: ال

العالم   .1 الكثي  عن  أعرف  واجه أ حولى  و من  أنا طفل صغي  ومازلد لا 

  فهم عالميم  
ر
بط يقة ممتلفة عما    فهاأحاول استكشالذي  صعوبة ف

   
أنا قادر عليه بسهولة أت يدوننر   

 ، ن أفعل فلي  كل ما تتوقعونه منر

  
  ولي  بالط يقة الن 

  تناسبنر
  بالط يقة الن 

علييم بالصي  ومساعد  

 تفضلونها أنتم. 

فالمشاهد  .2 منيم  أ ير  متحفزة  فحواش   عنيم  ممتلف  بشيل  أشعر 

لا   قد    
الن  واللمسات  والأسوا ،  والروائح،  والأصوات،  العادية، 

ا قد تكون مؤلمة بالنسبة لى  بشيل استفزازي. )حدي  عدة  ونهت حظ 

ص أو بياء طفل صغي  أو صوت إحدى أدوات المطبخ أو التلفاز  أشما

الإ  المتلونة  أو   أنارة 
ً
  جدا

تزعجنر الشديدة  الانهيار، وكذلك  إلى    و  حد 

الطازج  غي   الطعام  رائحة  مثل   
ً
جدا   

تستفز ر فه   للروائح  بالنسبة 

ها(.   والشمص الذي لم يستحم والممل ت وغي 

 أو عدائ .3
 
 أو منعزلا

ً
  بالحقيقة أحاول  قد أبدو منطويا

 بالنسبة لك، لكنر
ً
يا

 زعاج. فقط الدفاع عن نفس ي من الضوضاء والإ 

  ف  أفهم الأمثال   .4
ر
  أفس ر اللغة بشيل حرف

أنا أفكر بط يقة جامدة لأننر

  الحدي ،  
ر
ولا الكناية ولا التورية والاستعارة اللغوية ولا التلميحات ف

 الكلمة لدي لها معنر جامد لا يسمح بالتاويل. 
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  فلسد أعصييم عندما أ .5
  لا أفهم ما ت يدون منر

 لكننر
ً
نا لسد متمردا

  لا أستطيع فهميإلى  لا أستمع
. ونعندما تناد مالتعليمات لكننر  

 نر

كم بما أحتاجه   .6 فقد   ،لي  لدي ط يقة لفعل سلكفمن الصعب أن أخي 

سلك   عن  التعبي   أستطيع  لا    
ولكنر  

ً
م يضا أو  ا 

ً
خائف أو  جائعًا  أ ون 

بالغضب أعرف    فاصاب  أن  دون  سمعتها  تكرار كلمات  أو  والهيجان 

  الحصول عم    ةمعناها أو أي
ر
  ف
 . مراديع مات أخرى تنبهيم لمساعد  

 أنا أتعلم من الصور والمشاهدة أ ير مما أتعلم من الك م.  .7

  وشجعوا الاخ ين عم تشجي    .8
  فعله وشجعو ر

ركزوا عم ما يمكننر

  لا  
  أي قشاط اجتماع   فانا أريد ان أ ون معيم لكننر

ر
أعرف كيف أبدأ ف

اسطيعا       
ر لحب  وتحمم   معهم  للعب    

دعو   عم  الأطفال  )شجعوا 

 قواعد اللعبة(. 

أنهار بسبب تعرض   .9  
ً
    ىحدإأحيانا

أو لأننر الحواس لدي لحمل زائد، 

  ومحفزات 
  الاجتماعية )يمكنيم رصد اميانيا  

تجاوزت حدود قدرا  

  أ ير مما فذلك  لانهيار  ا  قبلالانهيار لدي والعمل عم تداركها  
يؤسينر

 يؤسييم(. 

أن كل ما أقوم به هو شيل من أشيال التواصل فقد تؤثر مشا ل   .10

  لا أستطيع إخباركم  
  لأننر

النوم ومشا ل الجهاز الهضل  عم تصرفا  

 عن هذه الأشياء. 

  لا أ ذب،   .11
ر أو المحادثة، لكننر   التواصل بالعب 

ر
ا ف
ً
قد لا أ ون جيد

ء  للآخ ين.  أو أغش أو أش 

12.   
. بالكثي   تحقيقأنا أعتمد علييم ويمكننر  دعميم وحبيم لى 
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 الطفل المتوحد والمدرسة 

من طفل لآخر فبعض             هم لا يس             تطيع الك م  توحد تمتلف ش             دة ال

  التواص       ل ومش       ا ل  
ر
ة ف   من مص       اعب كبي 

ومعدل سكائه منمفض ويعا ر

  السلو  تجعل ارتياده للمدرسة غي  ممكن. 
ر
ة ف  كثي 

 عم الك م والتواص                ل بش              ي  ل 
ً
  ح  الات أخرى يكون الطف  ل ق  ادرا

ر
ف

  من مشا ل  
سلوكية مقبول ومعدل سكائه ضمن المعدل الطبي   ولا يعا ر

مهمة وهنا يمكن إدخاله للمدرسة بش              رط ضمان حمايته من التنمر من 

خ ل تفهم الطاقم التدريس                                    ي لحالته ومعرفتهم كيفية التعامل معه  

 سناده والصي  عليه. إودعمه و 

ر أع ه توج د ح الات أخرى تحت اج إلى ص              فوف ت بية   ر النموسجب  وبب 

تناس   بهم وتعمل عم    خاص   ة بذوي الاحتياجات الماص   ة توفر لهم عناية

ر بصعوبات التعلم.   توفي  طر  تدري  تطناسب مع الأطفال المصابب 

 لى: إوبالعموم ف ن الطالب المتوحد بحاجة 

 وقد أ ي  ل سطيعاب.  •

 لغة بسيطة وواضحة ودقيقة.  •

 تفكيك المطوات وتبسيطها.  •

ر ثابد )مثل عدم تبدل المعلمات أو الصفوف( •  روتب 

 بيئة سا نة بدون ضجيج.  •

 ماية من التنمر. الح •

 المديح والثناء عم المحاولات ولي  عم النجاحات فقط.  •
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 المراهقة والنضوج الجنس  

 

ات الهرمونية   المراهقة مرحلة عم ية سات خص     وص     ية بس     بب التغيي 

  الس   لو  والمش   اعر  
ر
ات ف   الجس   م وما ينجم عنها من تغيي 

ر
  تحدث ف

الن 

حلة الطفولة إلى والجانب النفس                   ي والنض  ج الجنس                   ي للتحول من مر 

 الشباب. 

فالأطفال المص            ابون باض            طراب طيف التوحد لا يس            تطيعون فهم 

  بعض مناطق الجسم 
ر
  تمر بها أجسادهم مثل نمو الشعر ف

ات الن  التغيي 

ناث  والدورة الش       ه ية عند الإ  وش       يلها   عض       ائهم التناس       ليةأوتغي  حجم  

 والاستمناء عند الذكور.  والانتصاب

بية الجنس      ية  لذلك لهؤلاء الأطفال    الاهتمام بالي 
ر
خص       وص       ية أ ي  ف

هم للتحرو والاس تغ ل    من غي 
المناس بة لحالتهم كونهم معرض ون أ ير

الجنس         ي لجهلهم بالتص         رفات الجنسية وعدم فهمهم للغ يزة الجنسية  

 والتعامل الصحيح معها. 

كذلك أش        ارت بعض الدراس        ات أن بعض الذكور المتوحدين يكونون  

هم بينما تكون الإ أ ير    من غي 
ً
 جنس   يا

ً
ناث المتوحدات أقل قش   اطا  قش   اطا

هن.   من غي 
ً
 جنسيا

بية الجنس     ية  أمما تقدم يجب عم الوالدين   ن يوليا أهمية خاص     ة للي 

للطف    ل المتوح    د قب    ل بلوغ    ه مرحل    ة المراهق    ة من خ ل الالتف    ات إلى 

 النقاط التالية: 
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ورة تدريبهم عم الحفاظ عم نظافتهم الش  مص  ية والاعتماد عم   .1 ضر

  الاس     تحمام وتمش     يط الش     عر واس     تعمال الش     امبو ومزيل  أ
ر
نفس     هم ف

س   نان بالفرش   اة والمعجون ويمكن مس   اعدتهم من التعر  وتنظيف الأ 

س      نانه  أخ ل وض      ع ص      ور تعليمية مناس      بة مثل ص      ورة طفل يفرو  

ها.   أمام المغسلة وغي 

فل حدود الأمور المس              موح بها مثل النظر واللم  والفر   تعليم الط .2

  الس       لو  غي   
ر الس       لو  المناس       ب وغي  المناس       ب وتوجيهه لي  بب 

 الس              لوكي ات الش              اسة    يحل  نفس              ه من 
ر ال ئق ليس              تطيع تميي 

 .  التحرو أو الاستغ ل الجنس 

ر العام والماص من مناطق الجس        م أو الأما ن   .3 تعليم الطفل الفر  بب 

 ليعرف  
 
للآخ ين رؤية أو لم  بعض أجزاء جس       مه وكذلك    س       مح يألَّ

لا يجوز ل ه النظر أو لم  تل ك الأم ا ن عن د الآخ ين، وك ذل ك ليعرف  

م   ا ن لا يجوز ل   ه دخوله   ا ب   دون طر  الب   اب مث   ل غرف ن بعض الأ أ

ا  النظر إلى الآ    غرف النوم والحمامات  النوم ولا يجوز له اسي 
ر
خ ين ف

ليه  إك ذل ك علي ه تعلم منع الاخ ين من النظر وأم ا ن تب دي ل الم ب  و 

  الحمام 
ر
 و اثناء خلعه الم ب . أف

رغم ان المتوح    د ل    ه غ يزة جنس              ي    ة طبيعي    ة لكن    ه لا يفهم الأمور   .4

 ق   د يؤدي إلى ولع   ه به   ا مث   ل م   داعب   ة  
ً
 غ يب   ا

ً
الجنس              ي   ة فيج   ده   ا أمرا

ا  النظر إلى عورات الآ  و أخ ين  أعض       ائه الجنس       ية أو الش       غف باس       ي 

نما  إي و                     تهم الجنس      ية حي  يقوم بذلك لي  بدافع جنس      ممارس      ا

 بدافع الفضول لقلة معرفته بهذه الأمور.   
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  دعم الطفل المتوحد  والديندور ال
ر
 ف

 
  رعاية الطفل المص   اب باض   طراب طيف 

ر
يتولى الوالدان الدور الأ ي  ف

  سلك وعم الوالدين   الأسرة أفراد التوحد ولكن كل  
ر
 ف
ً
لهم دور مهم أيض              ا

ك  اف  ة نحو تق  ديم الرع  اي  ة المن  اس              ب  ة للطف  ل    الأسرة  أفراد توجي  ه جهود  

  . بالشيل الصحيحلهم ا وضيحهوت

  
ها  أفراد توحد عند أحد من ص            دمة عند تش            ميص ال الأسرةقد تعا ر

 :  وتمر مرحلة الصدمة بمم  مراحل ه 

 نيار وعدم القبول بالطشميص. الإ  -1

 الغضب واللوم.  -2

 الحزن.  -3

 الارتبا  والشعور بالعجز والعزلة.  -4

 تقبل المشيلة والعمل عم حلها.  -5

  البدء مواجهة الأمور التالية والتاقلم معها: 
ر
 لذلك عم الوالدين ف

 تجاه الطفل المتوحد. والقيام بها الشعور بالمسؤولية الإضافية  •

 تعلم المزيد من المعلومات الرصينة عن التوحد ورعاية الطفل.  •

سري  ة والأقش              ط  ة اليومي  ة ورع  اي  ة الطف  ل تنظيم الوق  د والمه  ام الأ •

  المتوحد والأطفال الآ 
ر
 . الأسرةخ ين ف

 الطفل والأعباء المالية. التغلب عم التوتر والقلق بشان مستقبل  •

من الانهي  ار والتفي  ك من خ ل دعم الوال  دين   الأسرةحم  اي  ة الزواج و  •

 لبعضهما البعض. 
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 أشياء يمكن للوالدين القيام بها 

 
 توجد أمور عديدة  فض   عن الأنماط الع جية  

ً
  تحدثنا عنها س ابقا

الن 

 يقوما بها مثل:  نيمكن للوالدين أ

  العم    ل عم دمج الطف    ل المتو  -1
ر
ح    د مع المجتمع من خ ل أخ    ذه ف

في  ه  وزي  ارات  نزه  ات   ل ليعت  اد عم محيط  ه ويش              عر ب  الي  ر خ  ارج المير

ر  وتج بة أش           ياء ممتلفة     تحس           ب 
ر
درا ه وتواص           له مع إتس           اعده ف

 المجتمع. 

مجموعات الدعم أو الجمعيات الممصصة لأسر مر ر  إلى    الانضمام -2

ال     دعم   المعنوي والتج     ارب  التوح     د وسل     ك للتعرف عليهم وتب     ادل 

  تملكها هذه الأسر. 
 المفيدة الن 

 اض  طرابات النوم  ال -3
 
ة واحدة تلو الأخرى مث  تعامل مع المش  ا ل الكبي 

أو اس            تعمال المرافق الص            حية أو تناول الطعام الخ ولا تحاول حلها 

  وقد واحد  دفعة واحدة
ر
 . لأن الطفل المتوحد لا يستوعب سلك ف

ر  والأق     ار   الأسرة  أفراد توعي     ة   -4 ل     ديهم )ب والأص                  دق     اء المق بب  ممن 

باضطراب طيف التوحد    يستطيعوا المساهمة    (احتيا  مع الطفل

  توفي  البيئة 
ر
 المناسبة له. والرعاية ف

  ا وطفلهم     ا بنفس              هم    ا وع   دم إهم    ال حي    اتهم لأنهم    الوال   دين  عن    اي   ة   -5

لأن رعاية الطفل    ص       حتهم وقوتهم وس       عادتهمإلى   المص       اب بحاجة

 غي  المتوحد مرهقة جس             دي
ً
 وتملق ض             غوطا

ً
فة عاطفيا ر  ومس             تير

ً
ا

 . عادية
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ر الوال     دين   -6 ل وال     دعم المتب     ادل بب  ر
  المير

ر
تق     اس              م المس              ؤولي     ات ف

ر    هم ا والحف اظ عم ص              مود كي 
من خ ل التع ام ل بلطف ورحم ة والي 

 عم الأمور المهمة فقط. 

ر احتي     اج     ات بقي     ة   -7 ر احتي     اج     ات الطف     ل المتوح     د وبب  الموازن     ة بب 

  
ر
وري.  الأسرةالأطفال ف  أمر مهم وضر

حزن عند عدم عدم الالتحم  بالصي  والتعامل مع المواقف بإيجابية و  -8

امج الع جي  ة ف  ذل  ك يحت  اج   بعض الي 
ر
إلى   حص              ول تق  دم ملموس ف

ومحددات تمتلف  وقد وص        ي  وعمل بجد وكل سلك خاض        ع لقيود  

 من طفل لآخر. 

ص  نع لحظات التواص  ل الس  عيدة مع الطفل واقتناص  ها عند حص  ولها   -9

بش              ي  ل عفوي مث  ل لحظ  ات رغبت  ه ب  العن  ا  والاحتض               ان أو نوب  ات 

  عدم تضييعها. 
رة فهذه لحظات سعيدة ينب ر  الضحك غي  المي 

10-   
 ألعاب المراوغات الن 

ً
التص           ا    للطفل واللعب معه خص           وص           ا

 يحبها. 

المتوحد لديه عواطف ومش           اعر مثلنا لكنه لا يس           تطيع  الطفل   -11

ب   ه أو إه   انت    ه أو توبيم    ه بغرض   التعبي  عنه    ا ل   ذل   ك يج    ب ع   دم ضر

ُّ تقويم سلوكه وكذلك   بالطفل المتوحد.  الدلال يصرر

يكون معرض                   -12 ق     د  المتوح     د   الطف     ل 
ً
التحرو    ا التنمر أو  لمطر 

ر ي فيجب                       الجنس        هذه   الالتفات الى سلك وتعليم الطفل كيف يمي  

رفات العدوانية    يحل  نفسه لأن الطفل المتوحد قد لا يفهم    التص

 للتنمر أو التحرو.  ةأنه ضحي
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  دعم الطفل المتوحد 
ر
 دور الأجداد ف

 
  رع  اي  ة الطف  ل المتوح  د وللأج  داد دور   الأسرةمن    رد فلك  ل  

ر
دور مهم ف

  ت بية الأ 
ر
  الحياة وف

ر
تهم ف   سلك بحيم خي 

ر
هم  بناء  بارز ف   وص              ي 

ً
وأيض             ا

  
بحيم حبهم الكبي  لأحفادهم وس      نتحدث هنا عن الأش      ياء أو الأمور الن 

 
 
ر بالتوحد. من الممكن أن يقد  مها الأجداد لأحفادهم المصابب 

  ألعدد من الس    اعات  المتوحد    مجالس    ة الطفلللأجداد يمكن   -1
ً
س    بوعيا

اح ة     الاس              ي 
ر
في ه ولوال دي ه ف   الي 

ر
وه ذا يوفر فرص              ة جي دة للطف ل ف

خاء دون قلق أو توتر   . والاسي 

ل ليعت     اد عم محيط    ه   -2 ر   نزه     ات وزي     ارات خ     ارج المير
ر
أخ     ذ الطف     ل ف

ر    تحس        ب 
ر
فيه وتج بة أش        ياء ممتلفة تس        اعده ف درا ه  إويش        عر بالي 

 وتواصله مع المجتمع. 

ل إ -3 ر ل آخر غي  مير ر
  مير
ر
فعليهم زي ارة    الأسرةسا ك ان الأج داد يس              كنون ف

لهم  إلى   الطفل للعناية به أو مجالس             ته أو أخذه لبض             ع س             اعات ر مير

 الأسرة  أفراد لإت اح ة الفرص               ة للوال دين للراح ة وك ذل ك للعن اي ة ببقي ة 

 
ً
 وبانفسهم أيضا

ً
 وقوة روابطها العاطفية.  الأسرةعم تماسك  حفاظا

 دعم   -4
ً
ر م ادي ا  لغرض توفي  الرع اي ة    الأسرةيمكن للأج داد المتمكنب 

ً
م الي ا

 . للطفل المتوحد ال زمة 

ورة -5 الأجداد عم اض    طراب طيف التوحد وزيادة معلوماتهم  تعرف   ضر

بي   ة     الي 
ر
تهم ف عن   ه    يس              تطيعوا توظيف ه   ذه المعلوم   ات مع خي 

 والحياة لرعاية الطفل المتوحد. 
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عم الأجداد الاس     تماع لمماوف ومش     اعر أبنائهم وبناتهم بمص     وص   -6

ر بالتوحد وتقاس          م الش          عور بالأمل معهم وحثهم   أطفالهم المص          ابب 

والعمل عم  المس         تمر  عم الص         ي  وعدم الياس من خ ل الطش         جيع  

  
ً
 دعمهم نفس   يا

ً
   يش   عر الوالدان بالطمانينة والأمان عندما يقف    دوما

  محاوالد
ر
 نتهما. هما خلفهما ف

  تقوي  ة إيم  ان   -7
ر
  ك  ل م  ا  إب  او والرجوع    الأسرةللأج  داد دور مهم ف

ر
لي  ه ف

من ه  لطل ب العون والطس              دي د والتوفيق  من عقب ات قس              ان يواج ه الإ 

 بلطفه ورحمته. 

  يحبها   -8
 ألعاب المراوغات الن 

ً
التص       ا    للطفل واللعب معه خص       وص       ا

 . صنع لحظات التواصل السعيدة مع الطفلل
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 وأخوات الطفل المتوحد أخوة 

 
طفل باض             طراب طيف التوحد له آثار متعددة لي   التش             ميص  إن 

   
ر
ال ذين ق د   الأسرةعم الطف ل المص               اب فقط وإنم ا عم بقي ة الأطف ال ف

 من انض              م  امهم
 
ف يق الرع  اي  ة  إلى    يع  انون من الإهم  ال من الوال  دين ب  دلا

 الموضوع: ن نلمص بعض النقاط حول هذا أللطفل المتوحد ويمكن 

للأخوة مس    اعدة الطفل المتوحد عم التحس    ن والتطور بش    يل يمكن   -1

 كبي  بعد تعليمهم كيفية التعامل معه. 

  تهقناعهم بحاج إو لهم أخيهم  عم الوالدين العمل عم توض        يح حالة   -2

لكن ه غي  ق ادر عم التعبي  عن عواطف ه ومش              اعره   ن ه يحبهمإإليهم و 

 . تجاههم

 لديهم  أيجب   -3
ً
ن الطفل المتوحد يرغب باللعب لكنه  إن يكون واض     حا

  فهم اللعبة فهو بحاجة لقليل من المس            اعدة منهم  
ر
يجد ص            عوبة ف

ليس              تطيع اللع  ب معهم ك ذل ك عليهم البح    عن طر  تمكنهم من 

 . هاللعب مع

عليهم التاقلم مع بعض التص                      رفات الغ يبة لأخيهم والاعتياد عليها   -4

 نفسه.  وتحملها كونها وسيلته الوحيدة للتعبي  عن

عم الوالدين زرع روح الش     عور بالمس     ؤولية لدى أبنائهم تجاه أخيهم   -5

ر به وفمورين به ولا يمجلون منه أو  ر له ومتمس     كب  ليكونوا مملص     ب 

من تص                                  رفاته وسلك من خ ل تعزيز روح الرحمة والحب لأخيهم  

 ممن هم بسنهم. 
ً
 وجعلهم أ ير نضجا
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ة من  إلى    يج   ب الانطب   اه -6 الطف   ل المتوح   د بس              ب   ب  ع   دم ح   دوث الغي 

اس              تحواسه عم الاهتم ام الأ ي  من قب ل الوال دين ويكون ع ج سل ك 

من خ ل غمرهم بالحب والحنان والك م اللطيف والطش       جيع المركز  

 
 
ة يمكن اقتط اعه ا بس              هول ة خ ل اليوم فض                  أوق ات قص              ي 

ر
عن  ف

 تمصيص أوقات كافية لرعايتهم. 

ن تس      تحوس عم اهتمام  أيجب البح  عن قش      اطات تش      اركية يمكن   -7

ن أالطف  ل المتوح  د ليطش               ار  مع  ه اخوت  ه مث  ل بعض الألع  اب، رغم  

. إلى  سلك قد يحتاج  بعض الصي 

  ق  د أحم  اي  ة لنطب  اه لا عم اخوة  ت  دري  ب الأ  -8
خيهم من ح  الات التنمر الن 

  الش              ارع  
ر
و الم درس              ة وع دم الس              م اح بح دوث سل ك أيتعرض له ا ف

وا من أص             دقائهم أن يعاملوا  وعليهم أن يطلب  والعمل عم الدفاع عنه

ام وحبنخيهم مثل ما يعاملو أ  . هم من احي 

خيهم للآخ ين وعدم المجل  أمنح الاخوة القدرة عم توض             يح حالة   -9

 . وتقبله خيهمأهم تفهم ؤ صدقاأأو الح ج من سلك    يستطيع 

  و  -10
  أعز أص            دقا ا

نا أحميه  أت بيتهم عم أن يكون ش            عارهم ) أجر

 .) 
ً
 دائما
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 أصدقاء وأقارب أسرة الطفل المتوحد 

 
  الحيم    ة )

ر
 ف
ً
    قي    ل ق   ديم    ا

َ
 أخ  ل   ك

ا
 أم   كرُب

ُ
ده ل    ِ
َ
مْ ت
َ
 م   ا نج    د   ل

ً
ا ( فكثي 

  ، ر   الش               دائ د والمحن ويكون لن ا خي  معب 
ر
 يقف معن ا ف

ً
 أو ق يب ا

ً
ص               ديق ا

ق  ارب وع  دم  ل  ذل  ك لا م  انع من تقب  ل ال  دعم المعنوي من الأص               دق  اء والأ

التوح د، فمعرف ة الن اس    اض              طراب طيفالأطف ال ب إخف اء إص               اب ة أح د  

ر للأسرة بذلك قد يس          اعد     العديد من  الأسرةالمق بب 
ر
والطفل المتوحد ف

 الأمور منها: 

نهم التواص  ل والتعاطف مع الطفل بش  يل أفض  ل إسا كانوا يعرفون  يمك -1

 . حالته وطر  التعامل معها 

ر بحالته.  -2  يمكنهم حمايته ودعمه إسا كانوا عارفب 

لذلك بس بب حالة   الأسرةاض طرت    إسا يمكنهم مجالس ته دون مش ا ل   -3

 م. مثل ولادة الأ  الأسرةبها  طارئة تمرُّ 

جانبها  إلى   يمكنهم تقديم الدعم المعنوي والطش  جيع للأسرة والوقوف -4

 عن جوانب المساعدة الأخرى. 
 
 فض 
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 مرا ز ومعاهد رعاية مر ر التوحد 

 
  أهمية مرا ز ومعاهد 

 رعاية مر ر التوحد من عدة أمور أهمها: تا  

امج الع جي    ة ليتمكن من ا طس                 اب  .1 ت    دري    ب الطف    ل وفق أح    د الي 

ورية.   المهارات التواصلية والسلوكية الصرر

ر الطفل من التملص من الس     لوكيات الغ يبة أو غي  المعتادة أو  .2 تمكب 

 الضارة. 

عم دعم النمو والتطور العقم  واللغوي الطبي   للطفل ومس        اعدته   .3

 الآخ ين. إلى  الاعتماد عم نفسه وتقليل حاجته

 التملص أو التقليل من المشا ل الحركية والتكرارية.  .4

تاحة الفرص        ة للراحة واس        تعادة إمن خ ل   الأسرةرفع الض        غط عن  .5

 .
ً
 الطاقة لعدد من الساعات اسبوعيا

للمزيد من المعلومات حول اض    طراب طيف التوحد  الأسرةا طس    اب  .6

 لطفلهم.  ا جية ومدى م ءمتهنماط الع  والأ 

  من نف  المش              يل    ة وتب    ادل   .7
تع    ا ر   

التعرف عم الأسر الأخرى الن 

ات  التجارب   ر      معها وكذلك تبادل الدعم المعنوي والنفسوالمي  ي بب 

 الأسر. 

  بل   دن   ا أولكن ه   ل أن جميع مرا ز  
ر
و مع   اه   د رع   اي   ة مر ر التوح   د ف

 تستطيع تحقيق هذه الأهداف؟

: ك  للأس              ف فكثي  من المرا ز والمع اه د لا ب الحقيق ة أن   الإج اب ة ه 

 تستطيع تحقيق سلك بل أن بعضها غي  نافع أو ضار. 
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 اختيار مرا ز ومعاهد رعاية مر ر التوحد 

 
 أمن  

ً
للطف  ل    ج  ل الت  ا   د من أن المركز أو المعه  د يمكن ان يكون ن  افع  ا

     ويحقق الأه  داف المرجوة من  ه
ر
 ف
ً
اختي  ار المركز أو  علين  ا أن ن  دقق جي  دا

 المعهد من خ ل التا د من النقاط التالية: 

اف من  .1 هل لدى المركز إجازة رس  مية بالعمل ويمض  ع للمتابعة والاسرر

 قبل الجهات الحكومية المعنية. 

  المركز ش   هادات  .2
ر
 اديمية ت بد تمص   ص   هم أو أ هل يمتلك العاملون ف

 لتوحد؟اجتيازهم لدورات تسمح لهم بممارسة مهنة رعاية مر ر ا

3.   
ر
اف ومت ابع ة من قب ل طبي ب متمص              ص ف ه ل يمض              ع المركز لإسرر

  الطب النفس ي للأطفال؟تالنمو العقم  للأطفال أو طبيب مم
ر
 ص ف

  يعتم ده ا المركز؟ وإسا وج دت فه ل ه  مقرة  م ا الأ  .4
نم اط الع جي ة الن 

؟
ً
 علميا

  واض          ح تمص كل  .5
هل توجد خطط تدريبية مكتوبة وفق جدول زمنر

 لذويه؟وواضحة معلومة تكون طفل 

  المركز أو المعهد قضايا الس مة والأمان؟ .6
ر
 هل تتوفر ف

هل يس           مح المركز لأولياء الأمور مراقبة المعالج أثناء رعايته للطفل؟   .7

إسا لم يس    مح بمش    اهدة جلس    ات الع ج بحجة أن الطفل لا يتحس    ن  

 بوجود سويه فهذا مؤسرر خطر. 

  الصفحة السابقة؟ .8
ر
 هل يحقق المركز الأهداف المذكورة ف
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 أسئلة شائعة عن اضطراب طيف التوحد 

 
 س/ ما اضطراب طيف التوحد؟ 

  الإدرا  تظهر أعراضه عادة قبل السنة الثالثة من العمر 
ر
ج/ اضطراب ف

  التواصل  
ر
  الطفل نطيجة لذلك من مشا ل ف

والتفاعل مع محيطه فيعا ر

و  الانعزال  إلى  يدفعه  مما    
اللفظر التواصل    

ر
ف سلوكيات  اوقصور  تماس 

ار الك م والحركات والأفعال التكرارية الغ يبة. ا غ يبة ك  جي 

 
 س/ ما سبب اضطراب طيف التوحد؟

معروف   أو  محدد  سبب  معرفة  إلى  الآن  لحد  العلماء  يتوصل  لم  ج/ 

الغمو  فمازال  التوحد  طيف  ونظرا  لاضطراب  الموضوع  هذا  يلف  ض 

فمن   وآخر  م يض  ر  بب  بشيل كبي   شدتها  وتباين  الأعراض  لاخت ف 

المحتمل أن تكون هنالك عدة أسباب متداخلة من بينها الوراثة والبيئة  

ها.   من غي 
 لكن العلماء يرجحون أن تكون الأسباب وراثية أ ير

 
 ؟ س/ هل اضطراب طيف التوحد هو نوع من أنواع التملف العقم  

ر باضطراب طيف التوحد يعانون من تملف   ج/ ك  فقط ثل  المصابب 

؟ العقم  والبقية يتمتعون بمعدل سكاء ضمن المعدل   طبي   أو أ ير

 
الحليب  مشتقات  حساسية  أو  الحنطة  حساسية  تسبب  هل  س/ 

 اضطراب طيف التوحد؟ 

 ج/ ك  لا يوجد دليل علل  عم سلك. 
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  ازدياد؟ س/ هل حالات الإصابة 
ر
 باضطراب طيف التوحد ف

وتحسن طر    توحد ج/ لا توجد إجابة قاطعة لكن بسبب زيادة الوع  بال

 . تشميصه وزيادة عدد السيان صار عدد الحالات المكطشفة أ ير 

 
ه من اللقاحات الإصابة  س/ هل يسبب لقاح الحصبة الممتلطة أو غي 

 باضطراب طيف التوحد؟ 

هذا الادعاء من خ ل عدد كبي  من الدراسات ج/ ك  تم اثبات عدم صحة  

 العلمية الرصينة. 

 
 س/ هل يمكن ع ج اضطراب طيف التوحد بالميم ت الغذائية؟ 

منها     
يعا ر   

الن  التغذية  سوء  ع ج    
ر
ف مهمة  تكون  أحيانا  ولكن  ج/ ك  

 الطفل بسبب عاداته الغذائية السيئة. 

 
 أخرى؟

ً
 س/ هل يسبب اضطراب طيف التوحد أمراضا

ج/ قد توجد بعض الحالات المرضية المصاحبة لاضطراب طيف التوحد 

، اضطرابات   مثل: الحساسية، ال بو، الص  ع، اضطرابات الجهاز الهضل 

   
، القلق، فرط الحركة ويعا ر التغذية، اضطرابات النوم، الضعف الإدراك 

من  10حوالى    ا 
ً
أيض التوحد  طيف  باضطراب  ر  المصابب  الأطفال  من   %

  آخر. اضطراب ور 
  أو عصن   أو أيضر

 ا ر

 
 س/ هل يمكن للطفل المصاب باضطراب طيف التوحد أن يتيلم؟

 ج/ سيتيلم نصفهم بط قة من خ ل التدريب والع ج اللغوي. 
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ة؟   س/ هل اضطراب طيف التوحد منطشر بكير

ر  المصابب  الأطفال  عدد  من   
أ ير بالتوحد  ر  المصابب  الأطفال  عدد  ج/ 

. بالشطان وداء السكري مجت  ر  معب 

 
 س/ هل يوجد ع ج شافٍ لاضطراب طيف التوحد؟ 

 ع ج طن   شافٍ لاضطراب طيف التوحد ولكن يمكن 
ً
ج/ لا يوجد حاليا

التدريب  خ ل  من  باستمرار  يتحسنوا  أن  بالتوحد  ر  المصابب  للأفراد 

  والدعم الأسري. 
 والتعليم المتمصص باسلوب التحليل السلو   التطبيف 

 
؟س/ هل تشميص اضطراب طي

ً
وريا  ضر

ً
 ف التوحد مبكرا

، كلما  
ً
التوحد وع جه مبكرا ج/ نعم كلما كان تشميص اضطراب طيف 

 كان سلك أفضل لنتائج الع ج. 

 
 س/ هل ع ج اضطراب طيف التوحد مطشابه لكل الحالات؟ 

نوعه   من  ف يد  فرد  هو  التوحد  طيف  باضطراب  مصاب  طفل  ج/ كل 

ا عن بعضهم ويمتلف الأشماص المصابون باضطراب طيف الت ً وحد كثي 

سيكون  الع ج  وبالتالى   الأشماص  جميع  مع  الحال  هو  كما  البعض 

 ممتلف
ً
 . ا

 
 س/ هل يوجد مصابون مشهورون باضطراب طيف التوحد؟ 

ت أينشتاين وإسحا  نيوتن وأديسون وبيل غيط    عتقد أن ألي 
ُ
وتس   ج/ ي

 يعانون من اضطراب طيف التوحد. 
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المصابون   يمتلك  مهارات س/ هل  أو  التوحد هوايات  باضطراب طيف 

 ؟ معينة

ر   مبدعب  التوحد  طيف  باضطراب  المصابون  الأفراد  يكون  قد  ج/ 

  بعض المجالات مثل الموسيف  والفن والرسم والغناء. 
ر
ر ف  وموهوبب 

 
 س/ هل يستطيع مر ر اضطراب طيف التوحد ا مال دراستهم؟ 

منه جيدة  قسبة  نعم  حوالى    مج/  يتم ج  أم ييا    
ففر سلك  يستطيعون 

شمص مصاب باضطراب طيف التوحد من المدرسة الثانوية كل    50000

 عام. 

 
 س/ هل يستطيع المصاب باضطراب طيف التوحد أن يعمل؟

ر باض           طراب طيف التوحد   ج/ يعيش العديد من الأش           ماص المص           ابب 

  مجتمعاتهم  
ر
  رفاهية الآخ ين ف

ر
ويحدث  ويعملون بنجاح ويس           اهمون ف

هذا عندما يتم تقديم التدريبات المناس بة لهم خ ل الس نوات الأولى من  

  عمر الطفل. 

 
 لماسا يسل التوحد باضطراب طيف التوحد؟  / س

ا طشاف أشياء  هو مصطلح يعاد تع يفه باستمرار كلما تمد دراسته و ج/ 

ف عنه  يلفه  حالةل  هو مصطلح شاملجديدة  الغموض    ا مازال  من  الكثي  

اوح و    التوحد ف يدة فمن خفيفة إلى شديدة  ا الإصابات فيه تي 
ر
يل حالة ف

نوعها   من  ف من  أعم  وسكاء  رائعة  فنية  مهارات  لديهم  الأفراد  بعض 

 بينما لا يستطيع آخرون العيش بدون مساعدة.  المتوسط 
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 مفيدة الكرتونيةمواقع 

 
  التعرف عم يوجد عدد من المواقع  

ر
ونية الرص            ينة والنافعة ف الالكي 

مزيد من المعلومات الرص    ينة حول اض    طراب طيف التوحد وتعتمد عم  

أح    دث البحوث وال    دراس                 ات العلمي    ة وتق    دم معلوم    ات مفي    دة حول 

ل ولزيادة الفائدة نض          ع أماميم قائمة ببعض هذه بش          يل مفص              توحد ال

 المواقع: 

1- www.tewahod.com 

2- www.autismspeaks.org 

3- www.autismsciencefoundation.org 

4- www.autism-society.org 

5- www.autism.org.uk 

6- www.cdc.gov/ncbddd/autism 

7- www.mayoclinic.org 

 

 ولعل أفضل هذه المواقع للمتصفح العر    هو موقع: 

www.tewahod.com 

لغاية تاليف هذا الكتاب هو الموقع الوحيد المتمصص باضطراب    لأنه

طيف التوحد باللغة الع بية ويحوي عم معلومات علمية رصينة كونه  

أبرز   العر    وه  يدار من قبل أحد  العالم    
ر
الطبية ف العلمية  الجمعيات 

 الجمعية العراقية للبحوث والدراسات الطبية. 

http://www.tewahod.com/
http://www.autismspeaks.org/
http://www.autismsciencefoundation.org/
http://www.autism-society.org/
http://www.autism.org.uk/
http://www.cdc.gov/ncbddd/autism
http://www.mayoclinic.org/
http://www.tewahod.com/
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 - 1-رقم ملحق  

 تشميص اضطراب طيف التوحد حسب 

  ل ضطرابات
 النفسية الإصدار المام   الدليل الطشميض  والإحصا ا

 

  
ر
تش              ميص اض              طراب طيف التوح د يتطل ب وجود النق اط الث ث ة ف

ر مع وجود نقطت Aالفئة   .Bالفئة  عم الأقل من ب 

A.    
ر
  جميع    التواص              ل والتف اع ل الاجتم اع  العجز ف

ر
 ف
ً
 أو س              ابق ا

ً
ح الي ا

 النقاط الث ثة التالية: 

  المع امل ة ب المث ل اجتم اعي  .1
ر
 القص              ور ف

ً
 وع اطفي   ا

ً
اوح من    ا   تي 

والن 

والحوار  اجتم اع  غي  طبي   وفش              ل المح ادث ة الع ادي ة    س              لو 

إلى    ،والعواطف أو التاثر   هتماماتمشاركة الا  محدودية  ،المتبادل

  بدء التفاعل الاجتماع  
ر
 أو الاستجابة له.  الفشل ف

  ال .2
ر
  التواص ل  القص ور ف

،    ض                روريغي  اللفظر للتفاعل الاجتماع 

اوح عم س          بيل   تي 
   الض          عيف  المثال من التواص          ل    والن 

اللفظر

  
  التإلى   ،وغي  اللفظر

ر
ري ولغة الجس      د أو                      ل البص      واص      خلل ف

  فهم واس              تم  دام الإيم  اءات
ر
  تع  ابي   إلى    ،قص              ور ف

ر
نقص ت  ام ف

 .  
 الوجه والتواصل غي  اللفظر

  تطوير الع قات   .3
ر
اوح  وفهمها  القص          ور ف   تي 

والحفاظ عليها والن 

ص              عوب ات تع دي ل الس              لو  لتن اس              ب  عم س              بي ل المث ال من  

  مش     اركة اللعب    ،الس     ياقات الاجتماعية الممتلفة
ر
للص     عوبات ف

  تكوين صداقات
ر
 غياب الاهتمام بالأقران. إلى  ،التميم  أو ف
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B.  الأنماط المقيدة والمتكررة للس             لو  أو الاهتمامات أو الأقش             طة 

 
ً
 أو سابقا

ً
   حاليا

ر
 عم الأقل مما يم  إثف

ر  :نب 

     النمطية أو المتكررةالجس        دية الحركات   .1
ر
اس        تمدام الأش        ياء أو ف

، أو ترتيب  المتكررةالبس      يطة   الحركاتالك م )عم س      بيل المثال،  

ر ، أو العبارات الترديد الك مالألعاب أو تقليب الأشياء، أو   ة(. ممي 

ال .2 ام  رت     اب     ة وع     دم التغيي  الإضار عم  ر ر    الص                  ارم، والالي  ب     الروتب 

   أو الس              لو  ال  والع  ادات
  )عم س              بي  ل المث  ال  و لفظر

غي  اللفظر

ة، وص  عوب  توتر ال ات الص  غي  التحولات،  تقبل    ةالش  ديد عند التغيي 

تم  اس اإلى    التحي  ة، والح  اج  ة  أس              لوبوأنم  اط التفكي  الج  ام  دة، و 

 نف  المسار أو تناول نف  الطعام كل يوم(. 

ر   .3 كي 
اهتمامات محددة للغاية وغي  طبيعية من حي  الش         دة أو الي 

أو الاهتم ام   ش              دي د ال  أو الاقش              غ ال  ل المث ال الارتب اط)عم س              بي 

 (. مهمةالمفرط باشياء غي  

أو الاهتمامات غي  العادية    حاس      ي الأ تجاه  أو قلته فرط النش      اط   .4

  الجوان   ب الحس              ي   ة ل
ر
)عم س              بي   ل المث   ال ال مب   الاة    محيط   هف

لأص      وات أو   غ يبةدرجة الحرارة، والاس      تجابة الو الواض      حة للألم  

لأش              ياء، والانبهار  المفرط للم   المواد معينة، والش              م أو لم   

 ري بالأضواء أو الحركة(.  البص
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C.   ة النمو المبكرة )ولكن ق  د   في 
ر
يج  ب أن تكون الأعراض موجودة ف

الاجتم اعي ة الق درات   ح اج اتلا تظهر بش              ي ل ك ام ل حن  تتج اوز ال

اتيجيات التعلم المحدودة، أو قد يتم حجبها عن ط يق   اتباع اس      ي 

  وقد لاحق من الحياة(. 
ر
 المكطسبة ف

D. الأعراض   هذه  يجب أن تس       بب  
ً
 أو مهنيا

ً
 اجتماعيا

ً
 واض       حا

ً
أو عجزا

  
ر
ها من المجالات المهمة للوظائف الحف  ية. تايغي 

E.   يكون س              ب  ب 
 
الإع  اق  ة ال  ذهني  ة  هو    الاض              طراب  اته  ذه  يج  ب ألَّ

 . م)اضطراب النمو الفكري( أو تاخر النمو العا

 

 "المحددات" التالية: إلى  يجب الإشارةالأمراض المصاحبة حي  

 . أو بدونها  مع الإعاقة الذهنية المصاحبة •

 . أو بدونه مع ضعف اللغة المصاحب •

  معروف.  •
 مرتبط بحالة طبية أو وراثية أو عامل بينا

 مرتبط باضطراب عصن   أو عقم  أو سلو   آخر.  •

 . )حركات غي  طبيعية مفرطة ومتكررة بدون هدف( مع كاتاتونيا  •
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 - 2-ملحق رقم 

الدليل  دليل توضيح  لطشميص اضطراب طيف التوحد حسب

  ل ضطرابات النفسية
 الإصدار المام   - الطشميض  والإحصا ا

  الفئة  
ر
مع    Aتش              ميص اض              طراب طيف التوحد يتطلب وجود النقاط الث ثة ف

ر وجود نقطت  .Bالفئة  عم الأقل من ب 

A  -   
ر
  التواصل والتفاعل الاجتماع  العجز ف

ً
 أو سابقا

ً
 حاليا

A1 

 اجتماعي غير طبيعي  سلوك 
ل  -

ّ
 لعق الآخرين  أو مثل اللمس المتطف

 استخدام الآخرين كأدوات  -

 والحوار فشل المحادثة العادية 
 

 هو ل  للغةا ضعف استخدام  -
ً
  مثلا

 كلامه غير المفهوم يوضح  
أو  مناداته باسمهعدم الستجابة عند  -

ةإليه  عند التحدث   . مباشر
 يث حدبالل يبدأ  -
مع  ل يتفاعلالحديث من طرف واحد ) -

 محدثه(

 عجز مشاركة الهتمامات 
 

  شاركيل   -
 
 أحدا

ي تهم الآخر عدم  -
ن أو  و إظهار الأشياء الت 
 إحضارها أو الإشارة إليها 

ك   - ي الهتمام المشي 
 ضعف ف 

مشاركة العواطف  عجز 
 والمشاعر

 

   الآخرين لهبتسامة الستجابة ل عدم  -
ي الستمتاع أو   -

عدم مشاركة الآخرين ف 
 الإثارة أو الإنجازات

 عدم التجاوب مع المديح  -
ي ال  -

 تفاعلات الجتماعيةل يظهر متعة ف 
 عدم توفير الراحة للآخرين  -
النفور من التصال أو اللامبالة  -

 ة الجسدي والمود
 

 عدم بدء التفاعل الجتماعي 
ي طلب المساعدة  -

 همبادراتو يبدأ فقط ف 
 جتماعية محدودة ال 

 ةجتماعيضعف المبادرة ال 
ي الألعاب الجتماعية  -

عدم المشاركة ف 
 البسيطة 
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A2 

مع   بالعير   التواصلضعف 
 الخرين

 

ي استخدام وفهم أوضاع 
ضعف ف 
 الجسم 

 المستمع عدم التوجه نحو مثل 

ي استخدام الإيماءات  
ضعف ف 
 وفهمها

 الرأس وهز مثل الإشارة، التلوي    ح، الإيماء  

ي الص             وت أو النغمة أو 
ش              وو ف 

المع دل أو الإيق اع أو الض               غط أو 
ة الصوتية أو مستوى   الصوت  النير

ي الكلام
 . ف 

 

ي الستخدام وفهم  
الش وو ف 
 التأثير  

 

استخدام تعابير الوجه قد  ل يجيد  -
 تكون محدودة أو مبالغ
 
 فيها   ا

ات الدافئة والمبهجة   -  نقص التعبير
 الموجهة للآخرين

عدم القدرة على نقل مجموعة من   -
ة   ات ونير المشاعر عير الكلمات والتعبير

 والإيماءات الصوت 
ات  - عدم القدرة على التعرف على التعبير

ها  غير اللفظية أو تفسير

ي وغير   ضعف
التواصل اللفظ 

ي  
 اللفظ 

عدم القدرة على تنسيق التواصل 
 لغة الجسد مع الكلماتو ري  البص

ي  إلى  الفتقار 
التصال غير اللفظ 

 المنسق 
مثل عدم القدرة على تنسيق التواصل 

 الإيماءات البصري مع 

A3 

ي تطوير العلاقات  
قصور ف 

والمحافظة عليها بما يتناسب  
 مع المستوى التنموي 

أخ    أو  القدرة على التصور عدم وجود 
 منظور شخص آخر 

ي تعديل السلوك  
الصعوبات ف 

 ليناسب السياقات الجتماعية
 

ل يلاحظ عدم اهتمام شخص آخر   -
 بنشاط ما 

عدم الستجابة للإشارات السياقية  -
الإشارات الجتماعية من الآخرين   مثل

ي تشير 
ورةإلى   الت  كل  بش تغيير السلوك  ض 

ي 
 ضمت 

ات غير ملائمة عن المشاعر  - تعبير
 الضحك أو البتسام خارج السياق ك
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غير مدرك للتقاليد الجتماعية  -
السلوك الجتماعي المناسب يطرح  و 

ا أو يدلىي  أسئلة غير ملائمة اج
تماعي 

ا  بتص  . ريحات غير ملائمة اجتماعي 
وعدم الآخرين  ل يلاحظ ضيق  -

 هم اهتمام
ي   -

ا به ف  ل يعرف عندما ل يكون مرحب 
 اللعب أو المحادثة

بالعواطف    ةالمحدود معرفةال  -
الجتماعية ل يلاحظ عندما يتعرض 

ل يلاحظ كيف يؤثر سلوكه  ،للمضايقات
 
 
 على الآخرين عاطفيا

ي مشاركة اللعب  
صعوبات ف 
 التخيلىي  

 

اللعب التخيلىي مع الأقران، إلى  الفتقار  -
ي ولك لعب الأدوار الجتماعية 

أكير  بما ف 
 سنوات من العمر التنموي  4 من

ي تكوين الصداقات
 الصعوبات ف 

 

 حاول إقامة صداقاتيل   -
 ل يفضل الصدقاء -
ي )أكير من  إلى  الفتقار  -

اللعب التعاون 
اللعب الموازي   ،من عمر النمو( سنتير  
 فقط

لمضايقة أو السخرية من غير مدرك ل  -
 الأطفال الآخرين

ي مجموعات من الأ  -
 طفال ل يلعب ف 

ي سنه أو مستوى   -
ل يلعب مع الأطفال ف 

 نموه )فقط أكير / أصغر(
ي الصداقة لكنه يفتقر   اهتماملديه  -

إلى  ف 
 فهم التفاعل الجتماعي 

ل يستجيب للمقاربات الجتماعية  -
 للأطفال الآخرين

 الهتمام بالآخرينعدم 
 

 عدم الهتمام بالأقران -
ي عالمو  منسحب -

 الخاص  همنعزل ف 
 حاول لفت انتباه الآخرين يل   -
 محدودية الهتمام بالآخرين  -
 درك أو غافل عن الأطفال والبالغير  ي  ل  -
 محدودية التفاعل مع الآخرين  -
 يفضل الأنشطة النفرادية -
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B-  للسلو  أو الاهتمامات أو الأقشطةالأنماط المقيدة والمتكررة  
ً
 أو سابقا

ً
 حاليا

B1 

 الكلام المقولب أو المتكرر 

الكلام المتح لق أو اللغة الرسمية  -
)الطفل يتحدث مثل  بشكل غير عادي

 )"  الكبار أو "الأستاو الصغير
تكرار الكلمات أو الجمل أو الأناشيد   -

 )فوري أو متأخر(  مثل الصدى 
 الرطانة -
 استخدام لغة "عن ظهر قلب"  -
ة أو مجازية )لغة  -   فقط يفهمها لغة ممير 

  (من هم على دراية بها
 من  عكس الضمائر  -

ً
مثل "أنت" بدلا

 وخلط ضمائر الجنس  ،"أنا"
ستخدم يل و باسمه نفسه إلى   شير ي - 

 "أنا"
النطق المتكرر مثل تكرار الضوضاء   - 

 أزيز متكرر   أو ضير  النغمية،

الحركات الحركية النمطية أو  
 المتكررة 

 

 حركات اليد المتكررة مثل التصفيق، -
 تواءلتحريك الإصبع، الخفقان، ال

حركات الجسم بالكامل النمطية أو  -
از القدم مثلالمعقدة ) القدم، إلى  اهي  
 والتمايل، والدوران(والغطس، 

ي على أصابع القدم  -
 المشر

ي الجسم  -
 توتر شديد ف 

ي الوجهير كش ت  -
  غير عادي ف 

 طحن الأسنان المفرط  -
 يضع الأيدي على الأونير  بشكل متكرر   -
أو  بدؤو ال (العمل/ اللعب/ السلوك) -

 المتكرر  
 النتقاء المتكرر  -

الستخدام النمظي أو المتكرر  
 للأشياء

ي بالأشياء )التلوي    ح   -
اللعب غير الوظيف 

، إسقاط العناض(  بالعصي
 صف الألعاب أو الأشياء  -
 بشكل متكرر  ويغلقها  يفتح الأبواب  -
ء الأضواء  - ي

 بشكل متكرر ها  أويطفيص 
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B2 

 التقيد بالروتير  

الإجراءات الروتينية: خطوات متعددة  -
 السلوك و تسلسل ة المحدد

ت روتينية الإضار على اتباع إجراءا -
 )عدا وقت النوم(محددة بصرامة 

 إجراءات غير عادية -

ي 
طقوس أنماط السلوك اللفظ 

ي 
 وغير اللفظ 

 الأسئلة المتكررة حول موضوع معير    -
ا    -الطقوس اللفظية  -

 
يجب أن تقول شيئ

أو أكير بطريقة معينة أو تطلب من 
الآخرين قول الأشياء أو الإجابة على 

 بطريقة معينةالأسئلة 
الإكراهات مثل الإضار على الدوران  -

 ثلاث مرات قبل دخول الغرفة 

 المقاومة المفرطة للتغيير 

ي التحولت  -
ي رد   - صعوبة ف 

المبالغة ف 
ات البسيطة )نقل  الفعل تجاه التغيير

ي  
العناض على مائدة العشاء أو القيادة ف 

 طريق بديل(

 تفكير صارم 

 فهم الدعابة عدم القدرة على  -
عدم القدرة على فهم المعت  الساخر أو   -

ي 
 للكلام الضمت 

صارم بشكل مفرط أو غير مرن السلوك   -
 أو الفكر 

B3 

  الهواجس و النشغالت 

  الهتمامات غير الطبيعية

  نطاق ضيق من المصالح 

النشغال بالأرقام والحروف  
 والرموز 

 

ي الكمال 
  الإفراط ف 

ي  
الهتمامات غير الطبيعية ف 

كير  
 الي 

 

كير  المفرط على الأجزاء غير  
الي 

وات الصلة أو غير الوظيفية من  
 الكائنات

 



  .……( كل ما يجب معرفته اضطراب طيف التوحد ) .……

 

70 
 

الشواغل )مثل اللون والجداول  
والأحداث التاريخية،   الزمنية
 إلخ(

 

التعلق بجسم غير مألوف مثل  
يط   قطعة من الخيط أو الشر

 المطاطي 
 

ليست شائعة مثل  أشياء حمل 
 البطانيات والحيوانات المحنطة 

 

مخاوف غير عادية مثل الخوف  
 من ارتداء الأشخاص للأقراط

 

B4 

  تحمل عالىي للألم 

  عيونهم  فرك

النشغال بالملمس أو اللمس بما 
ي ولك النج اب / النفور من  

ف 
 الملمس 

ل يحب أن يتم لمسه بأشياء أو مواد   -
 معينة 

نفور كبير من قص الشعر أو أظافر   - 
 القدمير  أو تنظيف الأسنان

 نشاط بصري غير عادي

الفحص البصري للأشياء أو ال ات  -
بدون أي غرض واضح )ل يوجد ضعف 

ي الرؤية( 
 ف 
ية  ؤ ر الناس من زاوية و الأشياء إلى  ينظر  -

 غير عادية
 التحديق غير المعتاد للعير    -
 نبهار بمشاهدةالهتمام الشديد أو ال  -

  الأبواب فتح مثل حركة الأشياء الأخرى 
 ، المروحة الكهربائية وغلقها 

المنبهات الحسية )الصوت،  
 ، البصر(توازنالرائحة، ال وق، ال

استجابات غريبة للمدخلات الحسية  -
الشعور بالضيق الشديد بسبب  مثل

 الصوت غير النمظي 
تركير  غير نمظي و / أو مستمر على  -

 المدخلات الحسية

استكشاف حشي غير عادي 
بالأشياء )الصوت، الرائحة،  

 ( توازنال ،ال وق

لعق الأشياء أو شمها )ملاحظة: كجزء   -
ي اعتبارك 

لعق   ، B2من طقوس، ضع ف 
 ( A1أو شم الناس يعتير 

 



  .……( كل ما يجب معرفته اضطراب طيف التوحد ) .……

 

71 
 

 المصادر الأجنبية
 

1- Companion to Psychiatric studies 10th edition. 

2- Synopsis of psychiatry. Kaplan + sadocks 

3- Nelson text book of pediatrics 20th edition. 

4- DSM-5 

5- www.autismspeaks.org 

6- www.autismsciencefoundation.org 

7- www.autism-society.org 

8- www.autism.org.uk 

9- www.cdc.gov/ncbddd/autism 

10- www.mayoclinic.org 

 

 المصادر الع بية 
 

 د. سليمان عبد الواحد يوسف اضطرابات التوحد.  -1

 د. محمد أحمد صالح التوحد من اضطرابات النمو الشامل.  -2

 د. سليمان عبد الواحد يوسف التوحد.  ةسيكولوجي -3

 د. أحمد عياشة  الطب النفس  المعاض.  -4

 يوم بعد تشميص اضطراب طيف التوحد.  100أول  -5

  والطشميض  للأمراض العقلية. الإصدار المام   -6
 للدليل الاحصا ا

ر   والحمد و رب العالمب 

http://www.autismspeaks.org/
http://www.autismsciencefoundation.org/
http://www.autism-society.org/
http://www.autism.org.uk/
http://www.cdc.gov/ncbddd/autism
http://www.mayoclinic.org/


  .……( كل ما يجب معرفته اضطراب طيف التوحد ) .……

 

72 
 

 المحتويات 
 

 7 ............................................................................. الإهداء 

 9 ...................................................................... شكر وتقدير 

 11 ............................................................................ تقديم 

 13 ........................................................................... مقدمة 

 15 ................................................................. فسلجة الإدرا  

 19 .................................................................... نبذة تاريمية 

 20 .............................................. تع يف اضطراب طيف التوحد

  نقاط 
ر
 22 ............................................. اضطراب طيف التوحد ف

 24 .............................................. أسباب اضطراب طيف التوحد

 25 ........................................... عوامل المطورة ل صابة بالتوحد

 26 .............................................. أعراض اضطراب طيف التوحد

 28 .................................................. مضاعفات الإصابة بالتوحد

 29 ............................................................ ع مات تثي  الانطباه 

 31 ........................................... تشميص اضطراب طيف التوحد 

 33 .......................................... حالات لها أعراض مشابهة للتوحد 

 34 ................................................ ع ج اضطراب طيف التوحد

 35 ..................................................................... البيئة الآمنة 



  .……( كل ما يجب معرفته اضطراب طيف التوحد ) .……

 

73 
 

 36 ................................ الأنماط الع جية لاضطراب طيف التوحد 

 38 ............................................ ع جات غي  مسطندة عم الأدلة 

 42 .......................... ماسا ي يد أن يقول لنا الطفل المصاب بالتوحد؟

 44 ................................................... الطفل المتوحد والمدرسة 

 45 .................................................. المراهقة والنضوج الجنس  

  دعم الطفل المتوحد 
ر
 47 ...................................... دور الوالدين ف

 48 .............................................. أشياء يمكن للوالدين القيام بها 

  دعم الطفل المتوحد 
ر
 50 ....................................... دور الأجداد ف

 52 .............................................. أخوة وأخوات الطفل المتوحد

 54 ...................................... أصدقاء وأقارب أسرة الطفل المتوحد 

 55 ......................................... مرا ز ومعاهد رعاية مر ر التوحد 

 56 ................................. اختيار مرا ز ومعاهد رعاية مر ر التوحد 

 57 ................................. أسئلة شائعة عن اضطراب طيف التوحد 

 61 ........................................................ مواقع الكرتونية مفيدة 

 62 .................................................................. - 1-ملحق رقم 

 65 .................................................................. - 2-ملحق رقم 

 71 .............................................................. المصادر الأجنبية 

 72 ...................................................................... المحتويات 

 



  .……( كل ما يجب معرفته اضطراب طيف التوحد ) .……

 

74 
 

 


